
Управління освіти і науки виконкому

Новоград-Волинської міської ради

Інформаційно-методичний центр

[image: image2.wmf]
Розвиток 
пам’яті та уваги 
м. Новоград-Волинський

2006 рік

Управління освіти і науки виконкому

Новоград-Волинської міської ради

Інформаційно-методичний центр

Збірка містить в собі психокорекційні вправи на розвиток пам’яті і уваги, рекомендовані для дітей підліткового віку.

Укладач: Альбіна Колесник

Рецензент: Світлана Філанчук

Комп’ютерний набір: Надія Бучинська

Рекомендовано для практичних психологів

© ІМЦ управління освіти і науки м. Новограда-Волинського, 2006
„Мотив”
Мета: мотивувати учнів вправлятися для розвитку пам'яті.
Хід вправи: розділіть учнів на 2 групи. Запропонуйте вигадати ситуації (побутові, навчальні), які б підкріплювали наступні твер​дження:
а) «хороша пам'ять допоможе мені не при​носити неприємності іншим»;
б) «хороша пам'ять допоможе мені уник​нути почуття незручності».
Після виконання цієї частини вправи запропонуйте всім вигадати продовження наступному реченню — «хороша пам'ять допоможе мені ...» (наприклад — зберегти віру у свої здібності, пишатися собою, стати компетентнішим, зменшить ймовірність виникнення незручних ситуацій; не допомо​же забути про день народження близької мені людини; забути знайоме ім'я тощо); «погана пам'ять може призвести до таких небезпеч​них наслідків, як...» Обговоріть результати.
„Відбір”
Мета: продемонструвати учням вибірко​ву дію пам'яті.
Хід вправи: на початку уроку дайте час​тині учнів завдання описати урок з погляду історика, іншій частині — з погляду геогра​фа. Або описати певну подію з точки зору історика, потім з точки зору філолога (фізи​ка, математика...). Наприкінці уроку, після розповідей учнів, обговоріть причини зна​чних розбіжностей в описах.
„Визначення”
Мета: продемонструвати учням перева​ги засвоєння матеріалу за наявності мнемо​нічної установки. Продемонструвати «ефект краю». Вправа дасть можливість визначити, що визначення, подані на початку і напри​кінці уроку, відтворюються краще, і, що середину потрібно повторювати ретельні​ше.
Хід вправи: доберіть 3 визначення, які учні мають засвоїти впродовж уроку. Перше дайте на початку уроку, друге — в середині, останнє — наприкінці (без мнемонічної уста​новки). Перевірте засвоєння. Обговоріть результати. Наступного уроку повторіть завдання з мнемонічною установкою. Перевірте засвоєння. Обговоріть результати. Наступного уроку повторіть завдання з мне​монічною установкою і з підкріпленням (наприклад, оцінками). Перевірте засвоєння. Обговоріть результати.
„План”
Мета: продемонструвати дітям існуван​ня, функції і різницю пізнавальної і мнемо​нічної установок. Навчити складати мнемо​нічний план. Вчителю ця вправа допомагає виявити деякі індивідуальні мнемонічні особ​ливості учнів.
Хід вправи: частині учнів класу запропо​нуйте скласти план тексту для кращого його розуміння, а другій частині — скласти план, який допоможе краще запам'ятати цей текст. Після завершення роботи обговоріть резуль​тати (другий план виявився більш деталізо​ваним) . Запропонуйте дітям використовува​ти різні варіанти планів для різних цілей.
„Збій”
Мета: виявлення індивідуальних обста​вин збоїв пам'яті, щоб запобігати їх виник​ненню в майбутньому.
Хід вправи: учням дається завдання впро​довж тижня фіксувати умови і обставини, в яких відбувалися випадки збоїв пам'яті: де, в який час, в якому оточенні, емоційному чи фізичному стані це відбувалось. Після аналі​зу можна дати завдання створити індивіду​альну інструкцію того, яких умов і обставин особі слід уникати, бо вони є несприятливі для роботи її пам'яті. Можна додати завдан​ня: виявити піковий (сприятливий) час про​дуктивності пам'яті впродовж доби. Щоб саме в той час максимально ефективно викорис​товувати мнемоніку.
„Резервуар”

Мета: розвивати вміння слухати як один з компонентів успішності мнемонічних про​цесів.
Хід вправи: навчіть учнів досягати стану «резервуару». Запропонуйте їм спробувати послухати наступну частину лекції не реагу​ючи на зовнішні впливи, а тільки приймаючи їх. «Відкиньте особистісні оцінки. Вас нема! Ви—порожня форма». Подайте частину мате​ріалу уроку, відстежуючи виконання дітьми вправи. Обговоріть результати, повторюйте час від часу.
„Жест”

Мета: розвиток моторної пам'яті, та швид​кості запам'ятовування.
Хід вправи: кожен учасник бере собі прі​звище історичного діяча (на уроках інших предметів це можуть бути назви формул, функцій тощо) і вигадує жест (плескає у долоні, мацає вухо...). Перший гравець називає «себе» і виконує свій жест, другий повторює це і виконує «своє»....Коли хтось помиляється — гра починається з попере​днього учасника. «Охоронець інформації» визначає того, хто запам'ятав найдовший ланцюжок.
„Око”
Мета: розвивати візуальну пам'ять.
Хід вправи: включені у роботу на уроці терміни запропонуйте дітям закріпити так: «Заплющте очі, побачте термін (назвіть його), назвіть літери, з яких він складається, у зво​ротному порядку».
Довготривала пам'ять

„Сніговий кавалок”
Мета: розвивати довготривалу пам'ять.

Хід вправи: група учнів сідає в коло. Один називає перше слово відповіді на питання, другий повторює його і називає наступне... Доки хтось не «загубить» ланку.
„Згодом”
Мета: розвивати довготривалу пам'ять учнів.
Хід вправи: розділіть матеріал шкільної лекції на 2—3 змістовні частини. Оголосіть, що ви пропонуєте учням не конспектувати матеріал під час лекції. Записувати буде потрібно після завершення певної частини лекції. На це буде виділено відповідний час. Після завершення лекції-вправи роздайте перелік головних пунктів, які потрібно було законспектувати. Засобом самоперевірки, чи взаємоперевірки, учні перевіряють і коригу​ють конспект.
„Знову я?”
Мета: розвивати довготривалу пам'ять учнів.
Хід вправи: визначити трьох — чотирьох учнів з дефіцитарними параметрами довго​тривалої пам'яті. Поданий на уроці матеріал наприкінці уроку відтворюється саме цими
учнями (по частинах), але після того, як кожен перед відповіддю порахує до 20 у зворотному порядку. На наступному уроці знову ці учні (завдання варіювати) відтворюють той самий матеріал. І останній раз — через тиждень.
Короткочасна пам'ять

„Квадрат”
Мета: розвивати короткочасну пам'ять.
Хід вправи: підготуйте п'ять карток роз​міром 20 х 20 см розділених на квадрати 5 х 5 см з одним заштрихованим квадратом на картці (на різних картках заштриховані різні квадрати). Кожна картка демонструєть​ся учню впродовж 1 с. Після завершення показу учень відмічає на аркушах, еквіва​лентних продемонстрованим, місця заштри​хованих квадратів.
„Пара”
Мета: розвивати короткочасну (вербаль​но-зорову) пам'ять.
Хід вправи: складіть 10 пар слів (2—З серії). Одне з пари є відомим словом, а інше — невідомий дітям термін. Дайте завдання завчити пари. Далі називайте перший еле​мент, а відтворити потрібно — другий.
„Ряд — 1”
Мета: розвивати вербальну короткочас​ну (вербально-слухову) пам'ять.
Хід вправи: випишіть терміни, які ви буде​те вивчати в курсі вашого предмету впродовж наступної теми (місяця, семестру). Складіть три ряди по 10 слів у кожному. Зачитайте пер​ший ряд класу зі швидкістю 1 слово через 1 с. Дайте завдання письмово відтворити їх за 20 с. Проведіть другий і третій сеанси з двохви​линною перервою між ними.
„Ряд — 2”

Мета: розвивати короткочасну пам'ять.
Хід вправи: випишіть терміни, які ви буде​те вивчати в курсі вашого предмету впродовж наступної теми (місяця, семестру). Складіть з них два ряди (з різним розміщенням одних і тих же слів) по 10 слів у кожному. Зачитайте перший ряд класу зі швидкістю 1 слово через 1 с. Через декілька секунд зачитайте другий ряд і попросіть відтворити в первісному порядку.
„Термін”

Мета: розвивати короткочасну пам'ять.
Хід вправи: запишіть на однакових карт​ках 7 термінів (формул, визначень...) наступ​ної теми по одному на картці. Розкладіть їх, дайте учню завдання запам'ятати, у якому
порядку вони розміщені. Через 10 с перемі​шайте і попросіть учня відтворити порядок розміщення.
„Хто більше?”

Мета: розвивати короткочасну пам'ять.
Хід вправи: поросіть учнів відкрити під​ручник на сторінці, де знаходиться словник. Запропонуйте один раз прочитати певне визначення і закрити підручник. Влаштуйте конкурс на найдовший дослівно відтворений уривок визначення, який запам'ятав учень.
Образна пам'ять 

„Новосілля”

Мета: розвивати образну пам'ять, уріз​номанітнювати мнемонічні способи, якими користуються учні.
Хід вправи: дайте дітям завдання уявно розмістити поняття, що необхідно запам'ята​ти, в певних місцях (на полицях у шафі, на стінах у кімнаті, яку вони добре знають тощо). Чим дивніше місце — тим краще запам'ято​вується. Запитайте, чи вдалося їм це зробити, при необхідності повторіть спробу. Перевірте відтворення понять.
Вправа може проводитися і за допомогою слів-вішаків: розвішуємо те, що треба запам'я​тати, на словах-вішаках, список яких зазда​легідь складено і завчено.
Можна користуватись і тимчасовими вішаками: чим дивніше слово-вішак, тим інформація краще запам'ятовується. Наприклад, термін тоталітаризм діти розмістили на «вішаку» — «Колгейт».
Вправа може проводитися і за допомогою методу ключових слів (схожий на метод слів-вішаків): кожен вчитель знайомий із засобом, який допомагає запам'ятати кольоровий спектр веселки: «Каждый охотник желает знать, где сидит фазан...». Ознайомте з цим методом учнів і навчіть їх вигадувати подібні ланцюжки.
„Імена”

Мета: розвивати образну пам'ять і уріз​номанітнювати способи запам'ятовування, якими користуються учні.
Хід вправи: працюючи з іменем і прізви​щем діяча (письменника, математика тощо), які потрібно запам'ятати, дайте дітям завдан​ня звернути увагу на те:
•   як вони вимовляються;
•   вимовите фразу або слово-асоціацію;
•   створіть образ;
•   пошукайте певні особливі прикмети в обличчі, спробуйте пов'язати її (прикмету) з прізвищем, чи іменем особи;
•  чи подобається воно вам;
•  уявіть собі характер цієї людини;
•   якщо ви знаєте людину з таким ім'ям — уявіть їх разом («Костомаров — Микола, як і мій сусід по парті!»).
У прізвищі діяча знайдіть щось особливе, подумайте, з чим воно пов'язане: утворене від назви професії, предмета, тварини, гео​графічної назви тощо.
„Око”

Мета: розвивати в учнів образну пам'ять і точність запам'ятовування.
Хід вправи: протягом уроку опрацьовуй​те схему (таблицю тощо). Наприкінці уроку дайте учням завдання: «Заплющте очі, від​творіть образ написаної на дошці (або у кни​зі) схеми (таблиці...). Відкрийте очі, перевір​те себе, підкоригуйте образ, який склався впродовж уроку».
Оперативна пам'ять
„5”

Мета: розвивати оперативну пам'ять учнів.
Хід вправи: «Відкладіть ручки. Я продик​тую п'ять простих чисел, запам'ятайте їх, складіть перше і друге, друге і третє, третє і четверте, четверте і п'яте. Візьміть ручки. Запишіть результати». У разі труднощів, спо​чатку попрацюйте над запам'ятовуванням ряду чисел, а потім над операціями з ними. Для подальшого ускладнення здійснюються складання і віднімання першого і п'ятого, дру​гого і четвертого.
„Впізнай”

Мета: розвивати оперативну слухову пам'ять.
Хід вправи: перед вивченням нової теми складіть два списки (по 20—30 слів). У пер​ший включіть вже засвоєні учнями терміни і ті, що будуть вивчатися в наступній темі. У другий включіть незнайомі терміни і ті, що будуть вивчатися в наступній темі. Прочитайте перший список вголос лише один раз. Потім зачитайте список, який містить незнайомі терміни і ті, які учні щойно почули один раз (терміни наступної теми). Дитина має підне​сти руку тоді, коли вона почує знайоме з попе​реднього списку слово.
Довільна пам'ять

„Ряд — 3”

Мета: тренувати довільну пам'ять.
Хід вправи: випишіть на однакових карт​ках 5—9 визначень (формул, законів...), роз​кладіть в певному порядку (починайте з п'яти, пізніше збільшуючи кількість елементів). Запропонуйте учням впродовж 20 с запам'я​тати порядок розташування карток. Змішайте їх. Попросіть учня відтворити порядок.
„Агент 007”

Мета: розвивати довільну пам'ять.
Хід вправи: запропонуйте учню підвести​ся, подивитися на дві (три) перших парти впродовж 20 с і запам'ятати розташування предметів на них. Після виходу учня з класу власники парт, на які дивився учень, зміню​ють розташування 2—3 речей. Після повер​нення учень повинен відтворити початковий порядок.
Способи запам'ятовування 

„Миколай”

Мета: навчити учнів запам'ятовувати дати способом «віднесення до себе».
Хід вправи: якщо потрібно запам'ятати дату, запитайте учнів: «До якої події у вашо​му житті чи житті ваших близьких і знайомих ми її «прикріпимо»?». Наприклад: 10 клас, тема «Українська революція», потрібно запам'ятати дату Брест-Литовського догово​ру (9 грудня — початок переговорів, за 10 днів до Миколая, визначної події у житті кожної дитини!).
„Порівняння”

Мета: продемонструвати дітям, що кра​ще опрацьована інформація, краще запам'я​товується.
Хід вправи: на одній частині уроку про​сто подайте нову інформацію, а на другій — нову інформацію обробіть (складіть план, тези, вигадайте запитання тощо). Опитайте учнів, демонструючи мнемонічні переваги останнього способу опрацювання інформа​ції. Проаналізуйте результати разом з дітьми.
Мета вправ „Голос — 1, 2”: продемон​струвати учням мнемонічні переваги голо​сового відтворення інформації.
„Голос — 1”

Хід вправи: одне визначення, яке потріб​но запам'ятати, прочитати мовчки (про себе) 2 рази. Просимо відтворити. Фіксуємо осіб, кому це складно вдалося. Друге визначення усі читають вголос 2 рази, відтворюємо, фік​суємо. Трете визначення читаємо вголос, потім про себе. Як правило, це доводить учням необхідність не тільки читати, а і проговорю​вати важливий матеріал.
„Голос — 2”

Хід вправи: попросіть дітей швидко напи​сати цифри від 1 до 10. Вони легко це зро​блять. Попросіть написати від 10 до 1. Попросіть написати від 10 до 1, але прогово​рюючи вголос від 1 до 10. Чому це складно? Під час вправи діти зрозуміють, що рухи мов​ного апарату диктують нам порядок дій. Результати обговоріть. Для використання на уроці можна замінити цифри на терміни.
„Бачу? Чую?”

Мета: виявити і довести до свідомості учня мнемонічне привабливий для нього спо​сіб одержання інформації.
Хід вправи: дайте учню прочитати уривок тексту мовчки. Наступний уривок нехай про​читає вголос. Перевірте, що він запам'ятав краще. Один уривок читаймо вголос самі, інший — читає вголос учень. Перевірте, що краще запам'ятав. Запитайте учня: «Коли від​творюєш — ти бачиш чи чуєш інформацію?». Проаналізуйте результати разом з дитиною. Домагайтесь усвідомлення дитиною мнемонічно зручного для неї способу одержання інформації.
„Абетка”

Мета: озброїти учнів буквено-цифровим способом запам'ятовування дат.
Хід вправи: запропонуйте дітям скласти таблицю, в якій кожному числу від 0 до 9 від​повідатиме буква абетки (0 — о, 1 — р, 2 — н, 3 — з, 4 — ч, 5 — б, 6 — ш, 7 — г, 8 — в, 9 — д). Нехай відтепер записують дати, які потрібно запам'ятати, і в числовому і в буквеному варі​анті (утворюючи слово). Наприклад, удільна вага ртуті — 13, 5 = р — з — б (розбігаєть​ся).
„Асоціація — 1”

Мета: навчити учнів для мнемонічних дій користуватися асоціаціями.
Хід вправи: поясніть учням зміст асоціа​цій, починаючи з простих  прикладів — хрес​тик на руці, вузлик тощо. Дайте список слів, що стосуються теми, яку ви вивчаєте.
Завдання: вигадати асоціації. Наприклад: 10 клас, тема «Післявоєнне облаштування сві​ту», потрібно запам'ятати назву мирного дого​вору з Австрією (Сен-Жерменський). Попросіть дітей знайти із чим в їхній пам'яті пов'язуєть​ся ця назва. Відповідь хлопців миттєва — фут​больний клуб (Парі Сен Жермен).
„Асоціація — 2”

Мета: ця розумова аеробіка допоможе покращити роботу з асоціаціями.
Варіанти вправи:
1. Швидко вимовте абетку, вигадуючи на кожну букву слово, що починається з неї.
2. Вимовте абетку, пригадуючи на кожну букву термін з курсу цієї науки, що почина​ється з неї.
3. Вимовте 10 жіночих / чоловічих імен, що зустрічалися вам в курсі української (зару​біжної) літератури, нумеруючи кожне з них.
4.  Виберіть одну літеру абетки і назвіть 20 слів, що починаються з неї, нумеруючи кожне з них.
5. Візьміть будь-який термін навчального предмета і за 5 хв напишіть максимальну кіль​кість виразів з цим словом.
Вигадати слова, у яких зустрічається тіль​ки певна голосна (або приголосна) літера (з її певною кількістю). Наприклад — «о» (город...).
„Слова-зачіпки”

Мета: навчити цього мнемонічного при​йому.
Хід вправи: запропонуйте учням скласти і вивчити ряд рим:
Наприклад, один це Рим. Два це дрова. Три це замри тощо. Після хорошого засвоєн​ня запропонуйте запам'ятати певну дату, використовуючи слова-зачіпки з яких учень може скласти речення.
„Ретро-план”

Мета: формувати навички згадування.
Хід вправи: наприкінці уроку дайте завдання записати план уроку, який щойно відбувся. Після закінчення роботи 2—3 учні називають пункти плану, клас фронтально їх коригує і коректує свої плани. Дайте уста​новку запам'ятати план і перше слово кож​ного пункту (або перші літери кожного пер​шого слова плану). На наступному уроці про​демонструйте на скільки добре учні запам'я​тали матеріал завдяки використанню цього прийому. Цю вправу можна проводити і на наступному уроці за матеріалами попере​днього.
Підкажіть, що для підготовки відповідей на іспит складання плану  відповіді — один з ефективніших способів.
„Місто”

Мета: навчити цього прийому пригаду​вання.
Хід вправи: запропонуйте учням прону​мерувати добре відомі їм вулиці рідного міс​та. Відтепер запам'ятовуючи дати вони можуть асоціювати їх з назвами вулиць. На них же вони можуть «розташовувати» і пункти пла​ну відповіді (у послідовності), що б краще її пригадати.
Запропонуйте дітям самим вигадати впра​ви на розвиток пам'яті.
Крім вправ, педагог може, залежно від характеру проблем і задач особистості, орга​нізовувати і роботу над окремими процесами пам'яті учня — запам'ятовуванням, збере​женням, відтворенням. За всієї умовності цього розподілу робота сприятиме збільшен​ню ефективності вашої допомоги дітям. Врахування наведених нижче факторів допо​може вчителю більш ефективно працювати над розвитком учня, а дитині — над самороз​витком.
Критерії розподілу уваги:

•  наскільки легко робить декілька справ одночасно і скільки саме;
•  чи дратує учня виконання декількох справ;
•  чи здатен помічати навколишні події, коли займається певною справою.
Критерії переключення уваги:

•  наскільки швидко переходить від одно​го заняття до другого;
•  починаючи нову справу одразу працює продуктивно, чи продовжує подумки повер​татися до попереднього;
•  чи легко помічає нові деталі в оточенні, обставинах.
Якщо ви визначилися з проблемами ува​ги учня, то можете підібрати відповідні впра​ви із запропонованих нижче.


„Оператор”

Мета: розвивати у дітей вміння концен​трувати увагу.
Хід вправи: наприкінці уроку роздайте дітям картки (чи напишіть на дошці) з термінами, поняттями, які ви використовували на уроці, приховавши їх у довільному наборі літер.
Завдання: за 30с знайти терміни, з якими познайомилися сьогодні аопгктсьжупмьпорг-губерніяьпошелстанбплрогьпреписьрлроаг.
„Коректура”

Мета: розвивати у дітей вміння концен​трувати увагу.
Хід вправи: кожному учню роздайте неве​ликий за обсягом текст (за матеріалами уро​ку), що містить речення з пропусками слів, перестановкою літер, помилками у змісті. Учні читають текст тільки один раз і одразу виправляють помилки кольоровим олівцем, по закінченні партнери по парті міняються аркушами і виправляють текст олівцем іншо​го кольору.
„Розвідник”

Мета: розвивати у дітей вміння концен​трувати увагу (водночас вправа розвиває короткочасну пам'ять).
Хід вправи: наприкінці уроку, впродовж якого використовувалася дошка (схеми, фор​мули, дати, терміни, план), просимо одного учня вийти з класу. За час його відсутності інший учень або вчитель вносить три-чотири зміни на дошці. Коли учень повертається, йому пропонують знайти ці зміни.
„Доміно”

Мета: розвивати у дітей вміння не тільки концентрувати увагу, а й довільно її регулю​вати.
Хід вправи: пропонуємо 5—6 учням сісти в коло, кожен отримує картку. На уроці істо​рії це можуть бути терміни (завдання — дати визначення), дати (вказати подію), на уроці хімії — елементи (вказати формули...), літера​тури — періоди творчості письменника (назва​ти твори) тощо. Після того, як усі відповіли за своїми картками, ведучий змішує їх. У подаль​шому хід вправи може відбуватися:
1) бажаючий учень розкладає картки у тому порядку, у якому відбувалися відповіді;
2)  учень називає порядок виконання завдань без карток.
„Хто більше „побачив” на уроці?”

Мета: розвивати у дітей вміння не тільки концентрувати увагу, а й довільно її регулю​вати (розвивати оперативну пам'ять).
Хід вправи: на початку уроку дайте учням завдання, що саме їм слід відстежувати впро​довж уроку (кількість тих, хто відповідав з міс​ця, біля дошки, кількість питань, які форми роботи застосовувалися, хто був компетент​ним на уроці, а хто тямущим? У чому?). Варіантів може бути безліч! Наприкінці уро​ку перевірте. Це можна зробити і у вигляді змагання «розвідників».
„Хто швидше”

Мета: розвивати здатність до розподілу і переключення уваги.
Хід вправи: приготуйте ксерокопії будь-яких текстів по одному аркушу на учня. Запропонуйте їм якомога швидше викресли​ти літеру «О», і «Е». Завдання можна усклад​нити — проведіть змагання хто швидше викреслить літеру «О», а «Е» — підкреслить. Успішність оцінюється за часом і кількістю допущених помилок.
Перевірку можна здійснювати через обмін аркушами (взаємоперевірка).
„Помилка”

Мета: розвивати у дітей вміння переклю​чати увагу.
Хід вправи: запропонуйте дітям впродовж уроку під час відповідей однокласників запо​внювати таблицю:
	Помилка

	фактична
	мовна
	логічна

	
	
	

	
	
	


Наприкінці уроку проведіть конкурс: хто зі слухачів був найуважніший?
„А як би вчинив ти?”

Мета: удосконалювати вміння переклю​чати увагу з явищ зовнішнього світу на почут​тя і образи внутрішнього.
Хід вправи: зверніться до дітей з питан​нями: «Які почуття викликає у тебе подія (факт, особа), що розглядається на уроці?» Дайте завдання змоделювати цю ситуацію так, ніби дійовою особою є сам учень. «Як би ти вчинив у подібній ситуації?»
„Радіо”

Мета: тренувати увагу в умовах перешкод (розвивати вміння запам'ятовувати в умовах перешкод).
Хід вправи: запропонуйте учням викона​ти домашнє завдання, що потребує аналізу і зосередженості, в умовах увімкненого радіо, телевізора тощо. Учням, для яких це вияви​лося занадто складним, запропонуйте відпо​відні вправи.
„Запитання”

Мета: розвивати довільну увагу.
Хід вправи: на початку уроку запропо​нуйте кожному учню вигадати мінімум по два цікавих запитання за матеріалом уроку. Наприкінці уроку проведіть конкурс на най​краще запитання.
«Сірники»

Мета: розвивати довільну увагу (розви​вати іконічну пам'ять).
Хід вправи: запропонуйте учням пограти вдома в гру, яка розвиває увагу. Один учас​ник викладає з 7—10 сірників фігуру і пока​зує її на 1—2 с іншому учаснику, потім закри​ває її аркушем і пропонує відтворити. На останньому етапі — звірити.
„Сіре — червоне”

Мета: розвивати мимовільну увагу (роз​вивати іконічну пам'ять)..
Хід вправи: запропонуйте учню оглянути класну кімнату і запам'ятати речі певного кольору, наприклад, сірого. Після цього учень повертається до вікна і ми просимо його назва​ти речі, наприклад, червоного кольору.
„Мій дім”

Мета: розвивати мимовільну увагу.
Хід вправи: запропонуйте учню детально описати кухню (кімнату) свого помешкання. Нехай запише це, а коли прийде додому, — перевірить правильність опису.
„Спостерігач”

Мета: розвивати спостережливість.
Хід вправи: проведіть урок не в вашій класній кімнаті. Почніть заняття з конкурсу хто дасть кращий опис вашого кабінету (чи його окремих частин).
Запропонуйте учням самим вигадати впра​ви на розвиток уваги.
Отже, більшість із запропонованих вище вправ розвивають не тільки увагу учнів, а й пам'ять. А більшість мнемонічних прийо​мів, названих у цій роботі сприяють генезису уваги. Тому зусилля з корекції уваги здебіль​шого одночасно є й зусиллями з розвитку мнемонічних вмінь учня.
Для корекції уваги ви можете

скориста​тися такими порадами:

1.  Пояснюйте учням значення уваги і механізм її дії. У подальшу обробку надхо​дить лише та інформація, на яку ми звертає​мо увагу. Отже, інформація, що не надійшла в обробку, втрачається. Іншими словами мож​на сказати: увага — ворота пам'яті. Поясніть наявність фаз уваги, виділених Б.Ломовим:
а) входження в тему, яка потребує вольо​вих зусиль для зосередження уваги;
б) фаза високої працездатності;
в)  втома; довільна увага виконує одразу
2 функції: ту, що безпосередньо пов'язана
3 роботою, і функцію утримання вольового контролю. Остання функція уваги не потріб​на лише для післядовільної уваги, коли робо​та, внаслідок особливого інтересу, здійсню​ється без вольового зусилля. Звертайте увагу на необхідність вольової регуляції для про​дуктивної роботи довільної уваги і пам'яті.
2. Приготуйте все необхідне до початку уроку. Ваша організованість концентрувати​ме увагу учнів. Перевіряйте свій зовнішній вигляд на предмет: чи немає у ньому елемен​тів, здатних привернути надто сильну увагу учнів.
3. Спостерігайте на перервах за тим, хто з учнів провів її надто бурхливо. На початку уроку особливо ретельно активізуйте увагу саме цих учнів.
4.  Враховуйте час найбільшої ефектив​ності уваги впродовж уроку: стійка увага збе​рігається з 8 до 23 хв уроку, за інши​ми даними — 4—24 хв. Загалом стійка увага може зберігатися впродовж 15— 20 хв. Продуктивніше подавати мнемонічний матеріал саме в цей період.
5. Враховуйте, що в умовах тривалої кон​центрації на одноманітному слабкому подраз​нику виникає ефект коливання уваги (зміна інтенсивності). Але він зникає, якщо сприй​мання включається в активну розумову діяльність. Ефективно зберігати увагу учнів можна, переміщуючи її в руслі пізнавальної діяльності. Учень має розуміти мету діяльності, логіку уроку. Зокрема тому в лекційний матеріал варто періодично вклю​чати проблемні завдання, що потребують розумових зусиль.
6. Підкріплюйте увагу дітей через певні проміжки часу відповідними завданням, оці​ночними судженнями, незвичними мовними прийомами, зовнішніми виявами тощо.
7.  Враховуйте, що ступінь і обсяг уваги пов'язані зворотною залежністю — збільшен​ня обсягу елементів, що сприймається, викли​кає зменшення уваги і навпаки. Тому важли​вий матеріал повинен подаватися окремою порцією.
8.  Розподіл уваги між кількома видами діяльності може відбуватися ефективно тільки за умови, що всі види діяльності, крім основної, добре автоматизовані. Наприклад, ви дали завдання заповнити таблицю «Відмінності і спільні риси...» за матеріалом лекції. Діти виконують дії: слухають, конспек​тують, відбирають, класифікують. Якщо ви вчите дітей класифікувати, значить усі решта види діяльності вже мають бути активними навичками (автоматизованими). Тоді діти кон​центрують увагу на проблемі, а не на засобах її розв'язання. В іншому випадку виникає яви​ще інтерференції, особливо якщо завдання складні або схожі. Отже вивільненню уваги сприяє добре організована робота зі створен​ня максимальної кількості навичок.
9. Враховуйте, що занадто частий перехід від однієї діяльності до іншої втомлює. Найбільш ефективно увага може роз​поділятися лише на 2—3 об'єкта.
При переході до складної роботи не поспі​шайте, дайте дітям час сконцентрувати увагу. Оскільки внаслідок неповного, незаверше​ного переключення уваги можуть виникати помилки.
Для підтримання уваги важливу роль віді​грає організація і темп уроку. Більшість завдань варто давати індивідуально оскільки вони потребують різного часу виконання у різних дітей. При цьому слід враховувати: рівень сформованості уваги певного учня, особливості типологічних властивостей, рівень сформованості навчальних вмінь.
10. Зосередженню уваги допоможе і про​сте запитання, яке ви можете поставити піс​ля відповіді дитини: «На яке запитання ти щойно відповідав?». Навчити і дітей запиту​вати себе: «На яке запитання я щойно відпо​відав?». Допомагає сконцентрувати увагу і просте повторення завдання.
Запропонуйте дітям, у яких є проблема з концентрацією уваги, зробити картку: «Про що я зараз думаю», поставити її на парту і час від часу звертати на неї увагу. Поки діти не звикнуть контролювати свої думки, жити «тут і тепер». Порадьте учням: «Якщо при заучуванні тексту ти усвідомив, що увага зменшилася, запитай себе «Про що я думаю?». Якщо і це не допоможе, то нехай читає вго​лос, підсилюючи або зменшуючи силу звуку. Незначна зміна стимулу відновить орієнту​вальну реакцію, стимулює роботу пам'яті і мислення.
11. Давайте більше завдань для роботи з підручником, оскільки єдиним організа​тором уваги в такій праці є зміст матеріа​лу, а не зовнішні чинники  (вчитель, наочність).
12. Частіше використовуйте засіб взаєм​ної перевірки письмових завдань, який спри​яє концентрації уваги учнів. Можна викорис​товувати і коректуру (перевірка тексту з помилками), хоча цей засіб має і багато про​тивників, які вважають: робота зі зміненим текстом може призвести до фіксації помил​кового образу.
13. Для тренування уваги можна давати завдання переписати текст, визначення і пора​хувати склади, кількість літер у терміні. Активно сприяють концентрації уваги учнів з низькою працездатністю ТЗН (розраховані на зоровий аналізатор), оскільки для більшос​ті таких учнів домінуючим аналізатором є зоровий.

14. Під час використання наочних посіб​ників зверніть увагу: на необхідність органі​зації спостереження. Учень повинен знати, на що саме йому слід звернути увагу. У цьо​му вам ефективніше допоможе не вказівка, а відповідно поставлене запитання.
15.  Наочні посібники необхідно розві​шувати рідко і періодично міняти їх, інакше увага зменшується. Тому не бажано використовувати в кабінетах незмінні стенди.
16. Правильно підібрана кольорова гама також покращує увагу учнів (наприклад бла​китний і бежевий кольори налаштовують на працю).
17. Спостерігайте за зовнішніми виявами спрямованості уваги дитини (внутрішня чи зовнішня увага). Спрямовуйте її залежно від виду роботи.
18. Не відволікайте учнів, якщо ви дали завдання, що потребує концентрації уваги: не ходіть класом, не продовжуйте пояснень тощо. Оскільки в основі дії уваги лежить закон від'ємної індукції (осередок збудження оточується гальмуванням), то в умовах зосе​редженості уваги учні, як правило, вже не чують вас.
19. Не називайте ім'я учня, увагу якого ви хочете привернути перед запитанням. Тим ви втрачаєте увагу більшості учнів. Адже остан​нім не потрібно пригадувати цей матеріал.
20. Не закликайте до уваги, якщо втра​тили її, це не ефективний шлях, оскільки ту частину учнів, яка не вміє утримувати ува​гу, потрібно навчити. А для інших кращий ефект демонструє підтримання уваги завдя​ки зміні інтонації, тону, гучності мовлення тощо. Запишіть способи, якими ви зазвичай реагуєте на неуважність учня, проаналізуй​те їх. Якщо вони вам не сподобаються — використовуйте запропоноване нами чи придумайте інші.

•  Будьте уважні до сили подразників: сили модуляції голосу, звуку ТЗН тощо. Для при​вертання уваги вони мають бути лише від​носно сильними (не голосно, а відносно голо​сніше за звичайний звук).
•   Враховуйте вплив динамічності на при​вертання уваги: не обов'язково змінювати силу подразника, достатньо буває просто змінити темп мовлення, ритмічність, рух і припинення руху, або використати контрастність.
•   Знаходьте чинники, що сприяють під​силенню уваги ваших дітей, наприклад, легка, не гучна музика при читанні, відповідне освіт​лення тощо.
•   Оскільки найбільший інтерес для нас представляємо ми самі і все, що пов'язане з нашою особистістю, привертає нашу ува​гу, то матеріал уроку має бути максимально орієнтований на досвід учнів. Отже, коригу​вати увагу учнів можна використовуючи їхні інтереси, потреби та установки, ім'я учня.
•   Важливими чинниками підтримання уваги є певний рівень збудження і (або) інте​рес, оскільки довільна увага добре керується за допомогою вербальних стимулів, що викли​кають зацікавленість. Продумайте, які саме звертання у вашому випадку є дієвими, не використовуйте випадкових. Враховуйте, що нове і незвичне привертають увагу («У під​ручнику цього немає! Дані взято з...»), часті​ше урізноманітнюйте форми роботи, завдан​ня. Це активізує не тільки увагу, а й інші пси​хічні процеси дитини. У цьому вам допоможе: оптимальне співвідношення відомого і неві​домого у викладеному матеріалі, певний дефі​цит інформації, чи такий прийом: звичайне представити як незвичайне, як невідповідне до звичної функції.
•   Оскільки при втомі керування увагою погіршується, то дієвим способом її налагодження є вчасний відпочинок, аутотренінг. Якщо хочете мати союзника увагу: уважно стежте за дітьми, вчасно використовуйте вправи на відпочинок.
•   Враховуйте вплив природних чинників на увагу. Так, в дощовий день концентрація уваги зменшується, а отже, вчителю варто, наприклад, не проводити у такі дні тематич​ні тестування, контрольні чи лабораторні роботи.
•   Враховуйте, що в процесі спілкування швидше включається механізм апперцепції і підвищується ефективність сприйняття. А отже, корисним для підтримання уваги є використання групових засобів. Оскільки вчи​тель працює, переважно, з груповою увагою, то варто враховувати особливості цього фено​мена. Для ефективної роботи важливо вміти перебирати увагу лідерів, відстежувати дина​міку групової уваги, застосовувати сугестив​ні прийоми, враховувати наявність критичної маси — якщо уважна лише третина групи, ви маєте шанс втратити контроль над нею.
Пам'ятка учня «Як удосконалити свою увагу»
1.  Якщо ти неуважний, це означає, що твоя увага спрямована на щось інше. Визнач її об'єкт. Подолай суперника. Спрямуй силу уваги, куди слід.
2. Увага є і умовою, і результатом твоєї діяльності.
3. Якщо ти уважний — засвоїш матеріал, але концентрація уваги потребує твоїх свідо​мих дій.
4. Готуй все необхідне до початку уроку. Твоя організованість сконцентрує твою увагу.
5.  Ти повинен ставити своїй увазі чіткі завдання: на що саме вона має бути спрямо​вана.
6. Оскільки при втомі керування увагою погіршується, для її відновлення потрібно вчасно відпочивати, займатися аутотренін​гом, використовувати спеціальні вправи.
7. Використовуй здатність незвично при​вертати увагу. Уявляй звичайне як незвичай​не (наприклад, ти інопланетянин і сидиш на уроці землян).
8. Під час виконання завдання час від часу запитуй себе: «Про що я думаю?».
9. Якщо ти виявив, що твоя увага розсію​ється, достатньо буває одного цього запитан​ня. Якщо не допомогло — зміни положення тіла, або почитай вголос, підсилюючи чи змен​шуючи силу звуку.
10.  Зосередженню уваги допоможуть і прості запитання, які ти можеш ставити собі час від часу: «На яке запитання щойно відпо​відав однокласник?», «Яке запитання щойно поставив учитель?».
11. Якщо ти не зміг зосередитися на вико​нанні завдання — просто повтори його, мож​на вголос.
12. Структуруй матеріал конспекту, під​ручника (створюй таблиці, схеми тощо). Тоді обсяг уваги збільшується.
13. Намагайся набути максимальну кіль​кість навчальних навичок, вони здійснюють​ся без участі уваги. Вона потрібна тобі для нового, цікавого, важливого.
14. Перевіряйте з сусідом по парті роботи один одного, це сприяє розвитку уваги.
15. Щоб привернути свою увагу до мате​ріалу уроку, знаходь те, чим він пов'язаний з твоїм досвідом, інтересами.
16. Більше працюй з підручниками, оскіль​ки це тренує увагу.
17. Не поспішай при зміні видів роботи. Зважай на те, що внаслідок неповного, неза​вершеного переключення уваги можуть вини​кати помилки.
18.  Не намагайся робити багато справ одночасно, бо частий перехід від однієї діяль​ності до іншої зменшує увагу.
19.  Враховуй, що ступінь і обсяг уваги пов'язані зворотною залежністю — збільшен​ня обсягу елементів, що сприймається, викли​кає зменшення уваги і навпаки. Тому важли​вий матеріал повторюй окремо.
20. Вигадай свій власний жест (по коліну плеснути, смикнути себе за вухо...). Коли твоя увага зменшується цей рух м'язів допоможе тобі відновити її концентрацію.
21.  Знаходь чинники, які сприяють під​силенню твоєї уваги (легка музика при читан​ні, відповідне освітлення тощо).
22. Враховуй вплив природних чинників: в дощовий день концентрація уваги зменшу​ється, а отже тобі потрібно приділити більше часу (повторень) для виконання завдань.
23. Для тренування уваги роби домашні завдання з увімкненим телевізором чи маг​нітофоном, виконуй спеціальні вправи.
Робота над увагою — праця над всіма когнітивними властивостями особистості. В процесі формування її навичок відбуваєть​ся зростання міжфункціональних зв'язків уваги з такими психічними процесами, як пам'ять, мислення, з вербальним і невербальним інтелектом. Особливо це сто​сується пам'яті учнів, оскільки саме увага створює максимально сприятливі умови для її функціонування; а її більш досконала орга​нізація може компенсувати деякі дефіцитарні параметри мнемоніки.
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С этим шаблоном печать брошюр становится легкой задачей. 

Все что Вам нужно сделать – (не обращая внимания на странные параметры страницы) ввести и отформатировать текст документа, и нажать иконку с изображением чашки кофе на панели инструментов «Печать брошюры».

В окне диалога Вам необходимо будет указать:

· Сколько страниц должно быть в каждой брошюре?

· С какой страницы Вы начинаете печатать книгу?

· Сколько брошюр Вы хотите отпечатать за один сеанс печати?

· Какие стороны брошюр Вы печатаете?

После установки параметров в окне диалога Вы сможете увидеть - сколько брошюр получится при указанном количестве страниц в брошюре, и сколько листов бумаги Вам понадобиться для печати всей книги.

Печать брошюры производится в четыре прохода (по формуле 1, 2, 4, 3):

· в первом печатаются нечетные страницы с первой по середину брошюры;

· во втором печатаются четные страницы со второй по середину брошюры;

· в третьем четные с середины по последнюю страницу брошюры;

· в четвертом нечетные с середины по предпоследнюю страницу брошюры.

Параметры страницы шаблона установлены с учетом, вышеописанного, метода печати – нечетные страницы смещены вправо, четные – влево.

Внимание!

Для печати Вы вкладываете в приемный лоток принтера ровно столько листов бумаги, сколько указано в поле “n - Листов”. После того как отпечатается сторона брошюры, Вы перекладываете отпечатанную пачку бумаги в приемный лоток принтера, не изменяя её ориентации. 


Если у Вас нет желания пересчитывать листы бумаги в пачке:

· Уберите галочки в строке “Стороны брошюр печатать”  под 2й 4й и 3й ячейкой.
· Отпечатайте только первые стороны брошюр (за вторым проходом Вы уберете галочку под 1й ячейкой и поставите под 2й 4й, и 3й).
· В выходном лотке после окончания печати будет ровно столько листов, сколько  необходимо для печати указанного количества брошюр.
В связи с вышеизложенным способом порядок печати сторон лучше не изменять – иначе Вы получите вместо брошюры полный бардак.

Перед началом работы Вам нужно выделить весь текст помощи и очистить документ.

С вопросами и предложениями связывайтесь со мной по E-Mail: Сергей С. Дорофеев.

Желаю удачи…






