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Методична скарбничка міста Новограда-Волинського
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ІЗ ГЛИБИНИ МИНУЛОГО ДО СЬОГОДЕННЯ

Ільчук Світлана Миколаївна, Новоград-Волинська загальноосвітня школа  І - ІІІ ступенів №6, учитель біології

Виховний захід присвячений Олімпійським іграм
9-11 клас

Мета: пропаганда здорового способу життя, поширення ідей олімпізму, формування навичок і культури здорового способу життя, збагачення знань учнів стосовно олімпійських видів спорту, історії Олімпійських ігор, видатних спортсменів.

Обладнання: плакати з олімпійської тематики, мультимедійна апаратура для демонстрації слайдів та музичного супроводу.

Учитель: 

   Олімпійські ігри… Скільки хвилювань для кожного вшанованого спортом міститься в цих коротких проте таких містких словах. 

   Олімпійські ігри – це демонстрація краси, сили, мужності. 

   Олімпійські ігри – це світ особливих вимірів, куди ведуть нелегкі дороги, а того, хто ступив на цей шлях, з повагою називають олімпійцем.

Олімпійські ігри Стародавньої Греції
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Храм  Зевса  в  Олімпії 

Ведучий 1:
   Вважають, що Олімпійські ігри Стародавньої Греції взяли свій початок у 776 році до нової ери, коли офіційно було зафіксовано ім'я першого переможця Ігоря Коройба з Еллади.  Ігри не мали точної календарної дати проведення. Вони відбувалися кожні чотири роки під час другого повного місяця у період літнього сонцестояння. Вважають, що Панеллінські (загальногрецькі) Олімпійські ігри проводилися   на честь Зевса Олімпійського. 
Ведучий 2:                               
   Олімпійські ігри приваблювали учасників і гостей з усіх грецьких міст-держав та колоній на узбережжі Середземного моря. Під час ігор дотримувалися священного миру – "Екехіреа". Будь-які військові конфлікти та сутички в регіоні, де відбувалися Олімпійські ігри, заборонялися. Учасникам і відвідувачам ігор, як правило, надавалося право безперешкодного проходу через чужі території.    
Ведучий 1:   
   Всі олімпійські змагання та конкурси проходили в давньогрецькому поселенні Олімпія, що було розташоване в північно-західній частині півострова Пелопоннес на півдні Еллади.
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Вхід до давнього стадіону в Олімпії 
Ведучий 2:
   Олімпія була релігійним місцем Стародавньої Греції. Тому представники міст-полісів зводили там свої скарбниці для жертвувань і проведення культових обрядів. 

Найбільш значущим місцем поклоніння стародавніх греків був вівтар Зевса, споруджений у Х ст. до н.е. 
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Статуя Зевса Олімпійського

Ведучий 1:
   На території Олімпії були розбудовані гімнасії,  палестра (борцівська зала), стадіон, гіпо-дром, ліонідойнідас (будинок для гостей), що дозволяло проводити грандіозні спортивні змагання. На вході до олімпійського стадіону   стояли статуї богині Немезиди – карательки  хитрунів та обманщиків. У давнину через крипт         (склепінчасте приміщення) на стадіон входили  тільки учасники ігор, жерці та  судді. Глядачі влаштовувалися на схилах стадіону.
Ведучий 2:
   Змагання з бігу відбувались не на колових доріжках, як це прийнято нині, а по прямій – туди і назад. Неподалік були місця для поєдинків борців, метальників, кулачних бійців. Тут були також лазні, кімнати для масажу, інші приміщення.
Ведучий 1:
   На перших іграх Олімпіад спортсмени вели боротьбу з бігу на один стадій (звідси – стадіон). Не у всіх місцях стадії були однакові. Найбільший дорівнював 192, 28м і практикувався саме в Олімпії. Старт під час змагань з бігу відбувався від спеціальної поздовжньої кам’яної плити з двома паралельними заглибленнями, у які бігун ставив свої ступні.
Ведучий 2:
   Учасниками ігор могли бути вільні греки – чоловіки та юнаки. Жінкам, за винятком жриці храму богині Деметри, не дозволялось бути присутніми на олімпійському стадіоні.

Ведучий 1:
   Для жінок в Олімпії проводилися ігри на честь богині Гери. Ці ігри проходили за місяць перед Олімпійськими іграми або через місяць після них. Програма ігор на честь богині Гери включала один вид змагань – біг на 160 метрів. Участь брали тільки незаміжні жінки.
Ведучий 2:
   Майбутній учасник Олімпійських ігор давав клятву перед статуєю Зевса, повідомляючи, що він є греком, народженим від вільних батьків, не перебував під судом, обіцяв змагатися чесно, не порушуючи правил і не застосовуючи нечесних прийомів для досягнення перемоги над суперником. До Олімпійських ігор не допускали тих, хто пролив кров і не спокутував своєї провини. Не мали права на участь в іграх і ті, хто здійснив крадіжку у храмі. Коли ставало відомо, що люди, які здійснили такі злочини, потрапили на ігри, то вилучали зі змагань не тільки їх, а й  цілі громади з їхнього міста.
Олімпійські символи та церемонії. Міжнародна олімпійська система

Учитель:
   Спроби відродження традиції олімпійських змагань проводилися починаючи з XV століття. Існує думка, що поняття про Олімпійські ігри повернув до сфери загального усвідомлення видатний італійський державний діяч епохи Відродження Матео Пальмієрі. 
Ведучий 3:
   У XVІІ ст. на основі ідей Роберта Довера почали проводити Котсволдські ігри, які святкували як Олімпійські майже 200 років. Впродовж XІХ ст. ігри на зразок Олімпійських організовували у Греції, Великій Британії та Франції. Проте вони не знаходили достатньої підтримки до 1894 року, коли був сформований Міжнародний олімпійський комітет. 
Ведучий 4:
   Перші ігри відбулися 1896 року в Афінах (Греція). Відтоді Олімпійські ігри проводяться кожних чотири роки. Ігри 1916, 1940 та 1944 років було скасовано через Першу та Другу світову війну. 

Олімпійський девіз
Ведучий 3:
   Олімпіади проводяться під гаслом «Citius, altius, fortius», що в перекладі з латини значить «Швидше, вище, сильніше», запропонованим католицьким ченцем Анрі Дідоном. Іншим популярним гаслом олімпіад є вираз «Головне не перемога, а участь». 
Олімпійська символіка

Ведучий 4:
   До олімпійської символіки належать олімпійська емблема, олімпійський прапор, олімпійське гасло, олімпійський гімн та олімпійський смолоскип.

   Олімпійський прапор — полотнище із зображенням олімпійської емблеми на білому тлі. Підіймається на відкритті Олімпійських ігор, опускається під час церемонії закриття. Вперше використаний білий колір прапора (символізує мир)  у 1920 році. 

Ведучий 3:
   Емблемою олімпіад є п'ять переплетених кілець різного кольору, які символізують толерантність і дружбу між усіма олімпійцями з п'яти різних континентів нашої планети.
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Синій колір – Європа

Чорний  –Африка

Червоний – Америка

Жовтий – Азія

Зелений – Австралія

Ведучий 4:
   Під час Олімпіад горить олімпійський вогонь, який запалюють в Олімпії й приносить до місця проведення олімпіади естафетою олімпійського вогню. 

Під час церемонії відкриття Олімпійських ігор атлет, представник країни-організатора, бере краєчок Олімпійського прапора і виголошує Олімпійську присягу: «Від імені всіх учасників я обіцяю, що ми будемо брати участь у цих Олімпійських іграх, поважаючи та дотримуючись правил, за якими вони проводяться, в істинно спортивному дусі, в ім’я слави спорту та честі наших команд». Спортивні арбітри також складають присягу про повагу до спортсменів та об’єктивне суддівство. 

Ведучий 5:
   Кожна країна, де проходять Олімпійські ігри, прагне обрати спеціальний символ – талісман, який розповість про культуру і традиції. Переважно обирають звірятко, яке символізує особливості країни. Вперше неофіційний талісман з’явився у 1968 році. Офіційним талісманом у 1972 році став песик Валді.

Ведучий 6:
   Коли Австрія приймала зимню Олімпіаду 1976 року, організатори змагань  виготовили талісман - сніговик у тірольському капелюсі. За задумом авторів, сніговик представляв девіз зимньої Олімпіади «Ігри простоти», а також говорив про простоту і відкритість австрійського народу.
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Ведучий 5:
1984 Лос-Анжелес – Сем (орел з білою головою)
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Ведучий 6:
   1988 Талісмани Зимньої Олімпіади в Калгарі — полярні ведмеді Хайді і Хоуді. Їх імена — похідні від слова «Привіт» англійськими діалектами. Ведмежата-ковбої покликані були виражати гостинність Західної Канади.
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Ведучий 5:
1992 Гномик Маджик, Альбервіль, Франція

   Кумедний зоряний чоловічок став талісманом Олімпіади 1992 року в французькому місті Альбервілі. Маджик — це вираження заповітних мрій та прагнення іти вперед, до зірок.

Зворушливий талісман — маленьке нагадування учасникам і глядачам Олімпіади, що ігри — це не лише оцінки та суворі правила, а ще одна сходинка до самовдосконалення та досягнення нечуваних висот.
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Ведучий 6:
   1994 Символи Олімпійських ігор 1994 року в норвезькому місті Ліллехаммері. Одягнуті в національні костюми вікінгів, Хокон і Крістін виглядають дуже милими.
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Ведучий 5:
1996  Іззі, Атланта, США

   Це перший олімпійський талісман створений за допомогою комп’ютера.
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Ведучий 6:
2000 Сідней – кукабарра Оллі, утконіс Сід, єхидна Міллі. Ці австралійські тварини символізують землю, повітря і воду.
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Ведучий 5:
2002  Солт-Лейк-Сіті: заєць Поудер, кайот Копер і ведмідь Коул.
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Ведучий 6:
2004 Афіни –  Феб і Афіна, Афіни, Греція

   Символи Олімпіади 2004 року в Греції Феб і Афіна — точні копії знайдених під час розкопок древньогрецьких ляльок VII ст. до н. е. 
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Ведучий 5:
2002  Солт-Лейк-Сіті: заєць Поудер, кайот Копер і ведмідь Коул.
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Ведучий 6:
 2004 Афіни –  Феб і Афіна, Афіни, Греція
   Символи Олімпіади 2004 року в Греції Феб і Афіна — точні копії знайдених під час розкопок древньогрецьких ляльок VII ст. до н. е. 
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Ведучий 6:
2012 Лондон – Венлок і Мандевіль, Лондон, Англія

[image: image16.png]



Ведучий 5:
2014 Сочі 
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Вчитель:
Церемонії

   Найважливішими церемоніями Олімпійських ігор є церемонія відкриття, церемонія нагородження олімпійських чемпіонів та призерів та церемонія закриття.

Ведучий 7:
   Церемонія відкриття Олімпійських ігор - масове театралізоване шоу, яке приваблює до себе найбільшу телевізійну аудиторію. Кожна країна-організатор намагається в цьому шоу показати світу свою культуру.
 Ведучий 8:
   Церемонія відкриття проводиться зазвичай на Олімпійському стадіоні. Окрім яскравої театралізованої вистави вона включає в себе парад олімпійців. За традицією парад відкривають олімпійці Греції, а замикають олімпійці країни-організатора. 
Ведучий 7:
   Ігри урочисто відкривають високоставлені урядовці країни-організатора. Представники обрані з найкращих атлетів та почесних суддів приносять «олімпійську присягу». Підіймається олімпійський прапор. На знак відкриття ігор в чаші над Олімпійським стадіоном запалюється олімпійський вогонь, принесений олімпійською естафетою. 

Ведучий 8:
   На церемонії закриття ігор замість впорядкованого параду олімпійці різних країн виходять на стадіон єдиним натовпом, змішавшись між собою. Така традиція була започаткована на Мельбурнській Олімпіаді 1956. 

Ведучий 7:
   Впродовж ігор атлети проживають в Олімпійському селищі. Основною спортивною спорудою ігор є Олімпійський стадіон. Крім головного Олімпійського стадіону змагання проводяться в інших спорудах: на стадіонах, треках, стрільбищах, у басейнах, тощо, які отримують право називатися "олімпійськими".
Ведучий 8:
   Учасників Олімпійських ігор називають олімпійцями. Спочатку, олімпійцями були тільки чоловіки. Жіночі змагання були включені в програму Олімпіад, починаючи з ігор 1928 року.
 Ведучий 7:
   Довгий час Олімпійські ігри вимагали строгого аматорського статусу спортсменів. Однак, враховуючи те,що спорт високих досягнень вимагає максимальної віддачі і повної зайнятості, від вимоги аматорства спортсменів стали відмовлятися. 
Ведучий 8:
   Починаючи з 1970-х років МОК переклав рішення про допуск професіональних спортсменів на міжнародні федерації відповідних видів спорту. 

Ведучий 7:
   Починаючи  1992 року в Барселоні, кількість олімпійців обмежена певним числом. 

Ведучий 8:
   Церемонія закриття Олімпіади включає в себе передачу олімпійського прапора делегації країни-організатора наступних ігор. 

Олімпійська Україна
 Ведучий 9: 
  Переможців Олімпійських ігор у Стародавній Греції нагороджували вінком із гілок священної оливи.

Ведучий 10:
   Церемонія нагородження медалями (золота, срібна та бронзова) та дипломами включає виконання на честь переможця національного гімну його країни, підняття державних прапорів країн, спортсмени яких вибороли перше, друге та третє місця.

 Ведучий 9:   
   Раніше українські спортсмени виступали під прапором Радянського Союзу на Олімпійських іграх з 1952 по 1988 роки. У 1992 році Україна була частиною Об'єднаної команди СНД .  У 1994 року Україна вперше взяла участь в Олімпійських іграх як незалежна держава. 
Ведучий 10:
  За роки Незалежності вітчизняними атлетами на Олімпійських іграх завойовано:

Ліллехаммер-1994 — 2 медалі (1 золоту та 1 бронзову нагороди);

Атланта-1996 —  23 медалі (9 золотих, 2 срібні та 12 бронзових нагород);

Нагано-1998 — 1 срібну нагороду;

Сідней-2000 —  22 медалі (3 золоті, 10 срібних та 10 бронзових нагород);

Солт-Лейк-Сіті — 2002 — нагород не здобуто;

Афіни-2004 — 23 медалі (9 золотих, 5 срібних та 9 бронзових нагород);

Турин-2006 — 2 бронзових нагороди;

Пекін-2008 —  27 (7 золотих, 5 срібних та 15 бронзових нагород);

Ванкувер-2010 — нагород не здобуто;

Лондон-2012 — 20 ( 6 золотих, 5 срібних і 9 бронзових).

Сочі – 2014 – 2 (1 золота, 1 бронза). 

Ведучий 9: 

  Частина української делегації спортсменів покинула Сочі і відмовилась від участі в Олімпіаді на знак протесту проти кровопролиття в Україні

Олімпійські чемпіони незалежної України.

Ведучий 11:
  Олімпійські чемпіони незалежної України починаючи з зимових Олімпійських ігор 1994 року. Першою олімпійською чемпіонкою в історії України стала фігуристка Оксана Баюл.

Ведучий 12:
Оксана Баюл (16 років) – 1994, фігурне катання, 

Володимир Кличко – 1996, бокс,

Лілія Подкопаєва – 1996, спортивна гімнастика (2 медалі),

Яна Клочкова – 2000, 2004, плавання (4 медалі),

Ельбрус Тедеєв – 2004, боротьба,

Ірина Мерлені -  2004, боротьба,

Василь Ломаченко – 2008, 2012, бокс, 

Олександр Усик – 2012, бокс,

Віта і Валентина Сесеренко – 2014, біатлон та інші.

Ведучий 11:
   З 2010 року Міжнародним олімпійським комітетом започатковані юнацькі Олімпійські ігри. На першій літній Юнацькій Олімпіаді в Сінгапурі українськими спортсменами здобуто 35 медалей, з них 10 золотих, 9 срібних та 16 бронзових нагород.

Ведучий 12:
   2014 рік  у Нанкіні (Китай) – 29 нагород (9 золотих, 9 срібних та 11 бронзових)  посівши у підсумку 3-е загальнокомандне місце.

	ПІБ
	Вид спорту
	К-ть золотих медалей
	Дата

	Говоров Андрій
	Плавання
	2
	2010

	Степко Олег
	Спортивна гімнастика
	2
	2010

	Бабій Єлизавета
	Легка атлетика
	1
	2014

	Гаджиєв Раміль
	Бокс
	1
	2014

	Дерун Катерина
	Легка атлетика
	1
	2010

	Зевіна Дарина
	Плавання
	1
	2010

	Калініна Ангеліна
	Теніс
	1
	2014

	Коростильов Павло
	Кульова стрільба
	1
	2014

	Кузнецов Антон
	Сучасне п'ятиборство
	1
	2014

	Кушніров Денис
	Стрільба
	1
	2010

	Левченко Юлія
	Легка атлетика
	1
	2014

	Лященко Ігор
	Легка атлетика
	1
	2010

	Малявіна Анастасія
	Плавання
	1
	2014

	Піскунов Гліб
	Легка атлетика
	1
	2014

	Романчук Михайло
	Плавання
	1
	2014

	Сатін Олександр
	Стрибки на батуті
	1
	2010

	Спас Анастасія
	Сучасне п'ятиборство
	1
	2010


   Для підтримки юних спортсменів Національний олімпійський комітет встановив щомісячні стипендії чемпіонам та призерам ігор, а також їх тренерам. Передбачено й державні винагороди для медалістів у розмірі 20, 15 та 10 тисяч гривень в залежності від ґатунку завойованої нагороди.

Учитель:

    Пам’ятайте, у кожного є своя олімпійська сходинка, своя олімпійська висота, і щоб її досягти потрібно мати велике бажання, віру у свої сили і щоденно докладати зусиль для здійснення своєї мрії. Бажаю кожному з вас її досягти.
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