PAGE  
4

УПРАВЛІННЯ ОСВІТИ І НАУКИ

НОВОГРАД-ВОЛИНСЬКОЇ  МІСЬКОЇ РАДИ
ПАЛАЦ    ДІТЕЙ  ТА   МОЛОДІ
	ПОГОДЖЕНО     
	
	ЗАТВЕРДЖЕНО

	Протокол засідання
науково-методичної ради
Новоград-Волинського

Інформаційно-методичного  центру
	
	Наказ управління освіти і науки  

Новоград-Волинської міської ради

	
	
	

	
	
	№          від

	
	
	О.В. Ільяхова

	№         від
	
	начальник управління освіти і науки

	П.К.Ліневич
	
	

	завідувач інформаційно-методичного центру
	
	


Навчальна програма з позашкільної освіти 

художньо-естетичного напряму 

«Театр мініатюр «Фрейя»
3 роки навчання 

м. Новоград – Волинський – 2013
Автор: 

Маркович  Олена Едуардівна – керівник гуртка «Театр мініатюр «Фрейя»  Палацу дітей та молоді

Рецензенти: 

Костюк Олена Євгенівна – завідуюча методичним відділом Палацу дітей та молоді, керівник гуртка «Школа лідера»

ПОЯСНЮВАЛЬНА  ЗАПИСКА
Відповідно до вимог Закону України "Про позашкільну освіту" (1841-14 ) система художньо-естетичного виховання у позашкільних закладах розглядається як елемент безперервної художньо-естетичної освіти - процес гармонійного розвитку особистості, духовного збагачення, розкриття її творчого потенціалу, зростання сутнісних сил і здібностей. 
Актуальність театрального мистецтва в системі засобів художньо-естетичного виховання зростає в зв'язку із загостренням проблем виховання цілісної особистості, оскільки театр є вираженням комплексного художнього погляду на оточуючий світ. 
Театр – це синтез багатьох мистецтв, тому програма гуртка «Театр мініатюр «Фрейя»  спрямована на  виявлення і розвиток  різних сторін творчих здібностей дітей.    
Включення дітей у театральну діяльність є неоцінимим з огляду на громадянське становлення особистості, ефективним шляхом морально-етичного виховання: театральна творчість сприяє формуванню спостережливості та уважного ставлення до оточуючого світу, людей, здатності до співчуття і співпереживання, готовності до співдії. Відповідно до жанрово-видової диференціації театрального мистецтва, в програму гуртка входять  його різновиди - драматичний, музичний, ляльковий театри. На всіх вікових етапах основними складовими засобами виховного процесу театру є:
розв'язання загальновиховних завдань, пов'язаних із формуванням емоційної культури, емпатії, пізнання й усвідомлення реальних життєвих явищ, збагачення естетичного досвіду; поліхудожній розвиток особистості, який відбувається завдяки залученню до різних видів мистецтва - компонентів театрального
синтезу; розвиток сенсорної сфери, здібностей, специфічних для кожного
виду театрально-сценічної творчості (техніки мовлення, дикції, пластики тіла, голосу тощо).
 Провідною формою театральної діяльності є самодіяльний театральний колектив. Зміст діяльності визначається необхідністю опанування його учасниками таких компонентів, як творча гра, театральна імпровізація, акторська майстерність, сценічний рух, пластика, танець, сценічне мовлення, РОФАМ (розвиток фантазії та асоціативного мислення), ритміка, музика в театрі (вокал), ляльководіння, основи гриму, декорування, технічне конструювання.
        Специфіка кожного виду театрально-сценічної творчості зумовлює особливості його використання у виховному процесі, а саме: драматична творчість вимагає володіння інтонаційно-смисловою виразністю мовлення, її виразністю міміки, жестикуляції, пластичною виразністю тіла; у постановці "дитячої опери", музичної мініатюри важливим є удосконалення вокальної майстерності виконавців, їхній музичний розвиток, підвищуються вимоги до фізичного апарату танцівника поряд із розвитком його музичних здібностей, акторської майстерності; у ляльковому театрі розвивається особливе відчуття сценічного
простору, координація рухів, гнучкість, ритмічність тощо. 
Навчальна програма реалізується у гуртку «Театр мініатюр «Фрейя» художньо-естетичного напрямку і  розрахована на вихованців 9 -18 років. 
          Програма є адаптованою, в основу якої покладено основні підходи до організації педагогічної діяльності та тематичні розділи Навчальної програми дитячого театру /схвалено для використання комісією з проблем позашкільної освіти Науково-методичної ради з питань освіти МОН України/ (протокол № 1 від 22.06.2009р.) (авт. А. Купчик, О. Купчик), Програми «Початковий курс театрального мистецтва» /схвалено комісією з проблем виховання учнівської та студентської молоді Науково-методичної ради з питань освіти МОН України (протокол № 2 від 30.03.2010) - / авт.. Комаровська О.А./, Програми лялькового театру/ Рекомендовано Міністерством освіти і науки України (Лист Міністерства освіти і науки України № 1/11-3840 від 12.07.2005 р.) – /авт. Вєліт М.В. та програми з предмету «Акторська майстерність» /Відділ театрального мистецтва і хореографії ЦТДЮГ, Україна. Львів./
Мета: виховання естетично розвиненої особистості; розвиток акторських здібностей, сценічної культури мовлення; формування у вихованців театральної культури як важливої невід’ємної частини їхньої духовної культури. 

Навчальна програма гуртка «Театр мініатюр «Фрейя» ставить перед собою наступні завдання:
1. Надання гуртківцям знань, умінь та навичок з театрального мистецтва.
2. Виявлення та загальний розвиток акторських здібностей і обдарувань дітей;
3. Розвиток у дітей: образного мислення, емоційної виразності; спостережливості і пам’яті; уяви і фантазії та асоціативного мислення; гарної дикції; ритмічності, здатності до виразного руху, пластики; техніки ляльководіння; танцювальних здібностей; музичних здібностей, вокальних навичок; навичок міжособистісного спілкування.

4. Засвоєння основ драматургії.
5. Розвиток стійкого інтересу до творчої театральної діяльності.
6. Виховання у дітей гуманістичних, загальнолюдських цінностей засобами театрального мистецтва.
7. Формування у дітей бачення  прекрасного в мистецтві, у житті, спонукання до відчуття  радості  від пізнання і спілкування з прекрасним.
8. Активне залучення дітей до участі у казках, виставах та концертній діяльності, поглиблення теоретичних знань з театрального мистецтва.
Протягом року гуртківці оволодівають теорією театрального мистецтва, знайомляться з кращими зразками світової драматургії, працюють над постановкою голосу, беруть участь у практичній діяльності закладу, міста, виступають у ролі ведучих та акторів концертів, шоу-програм. 
Отже , основним завданням  програми гуртка є спрямування навчально-виховного процесу на формування всебічної художньо-творчої активності та емоційно-естетичного досвіду гуртківців на основі інтересу до певних видів мистецтва.
Навчальна програма передбачає 3 роки навчання: 

1-й рік навчання-початковий рівень - 144год. на рік, 4 год. на тиждень,

2-й рік навчання-основний рівень -216 год. на рік, 6 год. на тиждень.

3-й рік навчання-основний рівень -216 год. на рік, 6 год. на тиждень.
Програма першого року навчання передбачає розвиток  у вихованців пізнавального інтересу до історії театру як мистецтва , знайомство з деякими видами театрального мистецтва. Оволодіння елементарними вокальними, танцювальними вміннями та навичками. Знайомство з технікою ляльководіння, оволодіння пальчиковою  гімнастикою,оживлення предметів і ляльок (ляльки – рукавички). Вивчення  розвиваючих ігор та етюдів,заняття по техніці сценічної мови.

Програма другого року навчання спрямовує діяльність гуртка на систематичне розширення знань про види мистецтва взагалі та зокрема. Відпрацьовування техніки ляльководіння на основі вправ етюдів, імпровізацій  та мініатюр. Знайомство з ростовими ляльками, засвоєння техніки водіння великої ляльки самостійно та в парі (відпрацьовування узгодженості та синхронності рухів). Удосконалення акторської майстерності (сценічної мови, рухів, пластики, РОФАМ) засобами психофізичного  тренінгу. Ускладнення музичних вправ, за допомогою яких закріплюються вміння, дихання, поліпшується дикція, все це передбачає підготовку вихованців до постановки нової вистави , мініатюри , виготовлення декорації та реквізиту. 
Програма третього року навчання спрямовує діяльність гуртка на глибоке засвоєння дітьми знань , умінь та навичок театрального мистецтва  . Знайомство та засвоєння техніки водіння  ляльок – маріонеток та тростяних ляльок. Робота над вокальною імпровізацією. Отримання навичок розробки та написання сценаріїв. Засвоєння основ драматургії. Формування естетичного смаку для музичного оформлення п’єси або мініатюри. Виготовлення ляльок, декорацій, реквізиту. Засвоєння технологій накладання гриму.
Загальними принципами організації навчально-виховного процесу  є: науковість,синтез інтелектуальної та практичної діяльності,індивідуальний підхід, послідовність і поступовість викладення   матеріалу. 
Початковий  рівень, перший рік навчання

НАВЧАЛЬНО - ТЕМАТИЧНИЙ  ПЛАН

	Розділ, тема
	Кількість годин

	
	Теоретичних
	практичних
	усього

	Вступ. Історія, традиції «Про театральне  

    мистецтво». Техніка безпеки.
	2
	-
	2

	Розділ 1.        Акторська майстерність
1.1.Звільнення м’язів і подолання 

      м’язових затискувань. Органічна 

       сценічна увага.

1.2. Розвиток запам’ятовування фізичних  

       дій.

1.3. Подолання обставини. 
	3

1

1

1
	12

4

4

4
	15

5

5

5

	Розділ 2.      Сценічна мова
2.1. Гімнастика обличчя.

2.2. Розвиток дихання.

2.3.Розвиток вільного звучання.

2.4. Розвиток голосу.

2.5.Робота над дикцією.        
	5

1

1

1

1

1
	18

4

3

3

4

4
	23

5

4

4

5

5

	Розділ 3.      Сценічний рух
3.1. Входження організму в тренувальний процес. Вправи для загального розвитку.

3.2. Виховання ритмічності.

3.3. Удосконалення статури та ходи.

3.4. Розвиток виразно діючих рук.

3.5. Розвиток мовно-рухової та вокально-

       рухової координації.
	4

1

1

1

1

-
	18

4

2

3

4

5
	22

5

3

4

5

5

	Розділ 4.           Основи ляльководіння

4.1. Історія театру ляльок. 

4.2. Пластичні можливості руки.

4.3. Психофізичний тренінг.

4.4. Тематичні етюди. Сценки у «живому» 

        плані та з рукавичними  ляльками.

4.5. Техніка ляльководіння.
	6

2

1

1

1

1
	26

-

3

7

10

6
	32

2

4

8

11

7

	Розділ 5.            Основи вокалу

5.1. Музика в театрі

5.2. Розвиток дихання.

5.3. Вокальні вправи.

5.4. Розвиток вокальних здібностей.

5.5. Робота над вокальним репертуаром.
	4

2

1

-

1

-
	22

-

4

5

3

10
	26

2

5

5

4

10

	6. Освітньо - розвиваючі ігри та вправи.


	-
	8
	8

	7. Робота над одноактною виставою               (з рукавичними ляльками).
	2
	8
	10

	8. Підготовка до виступів. Виступ.
	-
	4
	4

	9. Підсумок
	2
	-
	2

	                                                              Разом
	28 
	116
	144


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
Вступ.   Історія, традиції «Про театральне  мистецтво». Техніка безпеки.     (2 год.)
Теоретична частина. Знайомство з гуртківцями. Розповідь про історію виникнення та розвитку театрального мистецтва. Види мистецтва. Ввідний інструктаж з правил техніки безпеки. Ознайомлення з навчальним планом роботи гуртка. Попереднє обговорення можливого репертуарного плану гуртка.
Практична частина. Виявлення здібностей, технічних та художніх навичок дітей для розподілу ролей (голос, музичний слух, почуття ритму, координація рухів).
Розділ 1.           Акторська майстерність (15 год.)

1.1.Звільнення м’язів і подолання м’язових затискувань. Органічна сценічна увага.  (5 год.)

Теоретична частина. Зняття м"язової напруги. Підпорядкування роботи м"язів своїй волі. Органічна сценічна увага.

Практична частина. Вправи на загальну увагу. Розвиток зорового сприйняття - вправи "Дзеркало", "Сповільнений рух", "Тінь" та інші. Розвиток творчих слухових сприймань - вправи "Трансформатор", "Бум", "Пеленгатор" та ін. Індивідуальні й групові етюди.
1.2. Розвиток запам’ятовування фізичних  дій ( 5 год.)
Теоретична частина. Тренаж фізичного самопочуття. 
Практична частина. Вправи та етюди на дію з уявними предметами. Етюди на запам’ятовування фізичного самопочуття: "Вітер", "Холодно", "Спати хочеться" та ін..   
1.3. Подолання обставини ( 5 год.)

 Теоретична частина. Дія за обставин "Якщо б..." Виправдання поз. Виправдання місця дії. Виправдання рухів. 
Практична частина. Індивідуальні та групові етюди на розвиток фантазії
та уяви.

Розділ  2.          Сценічна мова   ( 23 год.)

2.1. Гімнастика обличчя ( 5 год.)
Теоретична частина. Тренування нижньої щелепи, губних м’язів, м’язів язика. Тренування м’язів обличчя.

Практична частина. Вправи для м’язів щелепи, губ, язика, обличчя. 
2.2. Розвиток дихання ( 4 год.)

Теоретична частина. Види дихання. Техніка взяття дихання. Розвиток фонаційного руху.

Практична частина. Дихальні вправи «Подив», «Кулька», «Насоси», «Годинник», «Свічка», «М’яч».
2.3.Розвиток вільного звучання ( 4 год.)

Теоретична частина. Мовний апарат та значення його тренування в роботі актора. 

Практична частина. Вправи «Стогін», «Канючення». 
2.4. Розвиток голосу ( 5 год.)

Теоретична частина. Розвиток голосового діапазону. Розвиток сили звуку.

Практична частина. Вправи «Маляр», «Поверхи», «Літак», «Стрибок у воду», «Дзвони», «Аквалангіст», «Регістри»; «Тиша», «Ліс заснув», «Луна». 
2.5.Робота над дикцією ( 5 год.)       

Теоретична частина. Тренування сонорних приголосних. Тренування голосних.

Практична частина. Вправи «Відповідай мені», «Мімози», «Стрибуни», «Гра з дитиною», «Поїзд», «Сопілка», тощо.
Розділ  3.        Сценічний рух ( 22 год.)

3.1. Входження організму в тренувальний процес. Вправи для загального розвитку ( 5 год.)

Теоретична частина. Бесіда «Пластична виразність актора».
Практична частина. Вправи для розминки: ходьба на місці; ходьба - біг, ходьба - зупинка; ходьба на носках, підстрибування, біг, ходьба - зупинка;
випади однією ногою вперед, кроки у присіданні; вправи "Ворона", "Декорація", вправи на увагу та координацію.

Розвиток гнучкості та рухливості тіла, зміцнення м’язів тулуба. Вправи на підлозі. Присідання, нахили, "Пружина", "Лава", "Синхронне плевания". Вправи на стільці: нахили, підйоми, прогини.

3.2. Виховання ритмічності ( 3 год.)
 Теоретична частина. Поняття про співвідношення довжини звуків.

Практична частина. Оплески та ходьба в ритмі оплесків, «Переключення швидкостей», «Відлуння» тощо.

3.3. Удосконалення статури та ходи ( 4 год.)

Теоретична частина. Вивчення техніки правильної ходи. Вивчення правильної статури. Правильні пози у положенні сидячи.

Практична частина. Вправи «Хода», «Дуже повільна хода» тощо.

3.4. Розвиток виразно діючих рук ( 5 год.)

Теоретична частина. Позиції рук.

Практична частина. Вправи «Хвиля», «Плавці», «Змія», «Крила», «Пружина», «Муха», «Схопити – кинути», «Кігті».
3.5. Розвиток мовно- рухової та вокально- рухової координації ( 5 год.)

Практична частина. Скоромовки під рухи. Конкурс відео кліпів.

Розділ 4.      Основи ляльководіння ( 32 год.)

4.1. Історія театру ляльок ( 2 год.)

Теоретична частина. Історія виникнення першої театральної ляльки (ритуальні маски, ідоли, кумири). Релігійний театр «Вертеп» ( історія виникнення, мета, спрямованість сюжетів). Бродячі театральні трупи, театр Петрушка.
4.2. Пластичні можливості руки (4 год). 
Теоретична частина. Бесіда про те,як звичайна деталь одягу, чи предмет перетворюється в казкову істоту, що рука – це душа ляльки. 
Практична частина. Показ керівником виразних  можливостей руки. Вправи з пальцями та кистями рук для тренування їх пластичних можливостей,етюди з руками на фантазію(театральний зоопарк).,рука з кулькою як найпростіша лялька,спроби створення різних характерів.

 4.3. Психофізичний тренінг (8год). 
Теоретична частина. Правила тренінгу.
Практична частина. Етюди та вправи на публічну самотність, етюди та вправи на швидку зміну емоційного стану, «Я» в запропонованих обставинах, етюди на пам'ять фізичної дії,заняття з пластики, етюди на передання настрою музичного твору акторськими засобами, вправи на увагу, зіграність,взаєморозуміння.

4.4. Тематичні етюди, сценки у  живому плані та з рукавичними ляльками (11год). 

Теоретична частина. Планування сценки, етюду.
Практична частина. Етюди на характер поведінки тварин,етюди з незакінченим сюжетом,етюди та сценки на двох виконавців,етюди та вправи з ляльками на точність  фізичної дії.
4.5. Техніка ляльководіння ( 7 год.)
Теоретична частина. Основні правила ляльководіння.
Практична частина. Вихід ляльки на сцену. Спілкування двох та більше персонажів. Оберти головою ляльки («так», «ні»). Поведінка на сцені ляльки без тексту.

Розділ 5.      Основи  вокалу  (26год.)

5.1. Музика в театрі ( 2 год.)
Теоретична частина. Бесіда: «Яку роль відіграє музика в  постановці одноактних п’єс , мініатюр, лялькових вистав».
5.2. Розвиток дихання ( 5 год.)

 Теоретична частина. Техніка правильного дихання. Структура голосового апарату. Дихання нижньореберне діафрагматичне.  
Практична частина. Дихальні вправи: «Подив» , зі зміною положення голови рук та корпусу; «Кулька», «Насоси», «Свічка», «Бокс» тощо.

5.3. Вокальні вправи ( 5 год.)
Практична частина. Вправи  на розвиток голосового апарату (вокальні вправи  на  різні склади, спів звукоряду, музичні віршики,лічилки з елементами гри). Вправи на розвиток почуття ритму( використання простих скоромовок,які виконуються під музику).

5.4. Розвиток вокальних здібностей ( 4 год.)

Теоретична частина. Розвиток музичного слуху, відчуття темпу, ритму, висоти звуків; динаміка вокальних творів.

Практична частина. Вправи з корекції слуху та голосу.
5.5. Робота над  вокальним репертуаром ( 10 год.)
Теоретична частина. Розподіл ролей за вокальними можливостями дітей. Емоційна характеристика та зміст вокальних творів. Трактовка.

Практична частина. Вправи з розвитку артистичності виконання. Розучування пісень та музичних номерів до вистави. 

6.   Освітньо - розвиваючі ігри та вправи. (8 год).
Теоретична частина. Що таке освітньо - розвиваючі ігри та вправи? 
Практична частина. Освітньо - розвиваючі вправи та ігри на  розвиток зорової пам'яті  («Що не так,як було?»);  розвиток моторної пам'яті та швидкості реакції (вправа «Фрукти-овочі»); розвиток логічного мислення («Мафія», «Що лежить у мішку»  - вгадати предмет по його ознаках); розвиток образного мислення («Показуха», «Зламаний відеомагнітофон» - передача настрою,  характеру без слів); розвиток спостережливості («Мисливець та зайці»).
7. Робота над одноактною виставою (з рукавичними   ляльками)            (10 год.)

Теоретична частина. Читання  п'єси, визначення теми, ідеї, розподіл ролей, проби. Період роботи над  п'єсою за столом.  
Практична частина. Етюди з ляльками на матеріалі п'єси, репетиції вистави за частинами, встановлення мізансцен, пластичної та мовної поведінки героїв. 

8.  Підготовка до виступів.  Виступ .  ( 4 год. )

Практична частина. Монтувальні репетиції, прогони,генеральна репетиція, виступ.
9.    Підсумок    (2 год.)
Теоретична частина. Підбиття підсумків.
ПРОГНОЗОВАНИЙ   РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці мають знати: 

· історію виникнення театру;
· деякі види театрального мистецтва;
· норми сценічної культури;

· «ази» акторської майстерності;

· позиції рук, ніг;

· основні правила сценічної мови;
· терміни, що пов’язані з театральним мистецтвом;

· будову голосового апарату;
· походження ляльки, види ляльок;
· декорацію та бутафорію в ляльковій виставі;
· будову ширми лялькового театру;
· правила поводження під час занять.

Вихованці мають вміти: 
· практично використовувати пам'ять фізичних дій;
· практично використовувати емоційну пам'ять, активну увагу;
· чітко вимовляти скоромовки;
·  складати історії, згідно запропонованих обставин;
· володіти елементами пластики рук;
· мати навички керування рукавичною лялькою;
· правильно дихати при співі;
·  практично використовувати навики правильного співу;
· вести діалог, використовуючи техніку мовлення;
· доглядати за реквізитом гуртка;
· дотримуватись правил безпеки.
Вихованці мають набути досвід: 
· володіння моторної та зорової пам'яті;
· логічного та образного мислення;
· використання  знань з акторської майстерності; 
· використання  знань по пластиці рухів;
· використання  знань, вмінь та навичок вокального мистецтва; 
· володіння техніки ляльководіння.  
Основний  рівень, другий  рік навчання

НАВЧАЛЬНО - ТЕМАТИЧНИЙ  ПЛАН

	Розділ, тема
	Кількість годин

	
	Теоретичних
	практичних
	усього

	1.   Вступ 


	2
	-
	2

	2.   Акторська майстерність


	3
	27
	30

	3.  Сценічна мова


	5
	12
	17

	4.  Техніка водіння великої ляльки. Ростові ляльки.
	5
	38
	43

	5.   Пластика. Акробатичні вправи. Елементи танцю.  


	6
	26
	32

	6.  Техніка вокального співу 


	4
	22
	26

	7.   РОФАМ (Розвиток фантазії та асоціативного мислення).
	3
	17
	20

	8.   Робота над одноактною виставою              (з ростовими ляльками)
	2
	38
	40

	9.   Підготовка до виступів. Виступ.


	-
	4
	4

	10. Підсумок


	1
	1
	2

	                                                              Разом
	31 
	185
	216


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

1. Вступ.  (2 год.)
Теоретична частина. Знайомство з гуртківцями. Історія театрального мистецтва. Види мистецтв. Ввідний інструктаж з правил техніки безпеки. Ознайомлення з навчальним планом роботи гуртка. Попереднє обговорення можливого репертуару трупи. 
Практична частина. Виявлення здібностей, технічних та художніх навичок дітей для розподілу ролей (голос, музичний слух, почуття ритму, координація рухів).
2.  Акторська майстерність (30 год.)

Теоретична частина. Зняття м’язової напруги. Підпорядкування роботи м’язів своїй волі. Органічна сценічна увага. Тренаж фізичного самопочуття. Подолання обставини. Виправдання поз. Виправдання місця дії. Виправдання рухів.
Практична частина. Вправи на загальну увагу. Розвиток зорового сприйняття . Розвиток творчих слухових сприймань. Індивідуальні й групові етюди. Робота для подолання діючого репертуару.
Вправи та етюди на дію з уявними предметами. Етюди на запам’ятовування фізичного самопочуття.

3.  Сценічна мова  ( 17 год.)

Теоретична частина. Бесіда « К.С. Станіславський про мову актора на сцені». Розвиток фонаційного руху. Дикція. Норми літературної вимови – орфоепія. Логіка мови.

Практична частина. Вправи на зібраність звуку. Дикційні вправи на тренування голосних звуків А-Я, О-Є, У-Ю, І- И, Е-Є. Робота над йотованими голосними. Вправи на тренування звуків Б-П, В-Ф, Д-Т, ДЬ- ТЬ, З- Ц -С, Г-К- Ґ-Х, М-Н, Р-РЬ, Л-ЛЬ, Ч-Ш. Інтонування розділових знаків. Вправи «Доб’юся відповіді», «Багатоколінне кумкання». 

4.      Техніка водіння великої ляльки. Ростові ляльки ( 43 год.)

Теоретична частина. Виразні особливості ростової ляльки, їх відмінність від ляльок інших систем. Керування великої ляльки в парі. Синхронність рухів. Маски та майданні ляльки.

Практична частина. Варіанти ходи великої ляльки. Вправи на точність погляду («постріл очима»). Керування голови ляльки. Техніка спілкування між двома або більше персонажами. Етюди з ляльками. Робота над пластичним рішенням образів.

5.  Пластика.  Акробатичні вправи.  Елементи танцю  (32 год.)

Теоретична частина. Бесіда «Пластична виразність актора». Вивчення техніки правильної ходи та статури. Сценічне падіння. Техніка сценічних перенесень. Прийоми сценічної боротьби. Розвиток гнучкості та рухливості тіла. Танцювальні прийоми.
Практична частина. Вправи для загального розвитку. Вправи для розминки.
Розвиток гнучкості та рухливості тіла, зміцнення м’язів тулуба. Вправи на підлозі. Вправи на стільці: нахили, підйоми, прогини. Вправа «Семеро несуть одного». Елементи народного танцю.
6.   Техніка вокального співу  (26 год.)

Теоретична частина. Місце та значення музики у виставах, п’єсах, мініатюрах. Використовування музики як звукового фону, як виражального  засобу, що допомагає розкриттю художнього образу. Техніка правильного дихання. Структура голосового апарату. Розподіл ролей за вокальними можливостями дітей. Емоційна характеристика та зміст вокальних творів. Трактовка.

Практична частина. Дихальні вправи. Розспівування. Вправи на розширення діапазону, розвиток артикуляції, дихання, гнучкості голосу, тембрового звучання. Співи на два голоси. 

7.   РОФАМ ( Розвиток фантазії та асоціативного мислення)  (20 год).
Теоретична частина. Вступ. Поняття образу, символу, звука в житті та творчості. Розвиток художнього смаку. Асоціація в образі та кольорі. Історія костюму в різні епохи. 
Практична частина. Вправа на рухання у заданому ритмі. Комплекс загальнозміцнюючих вправ. Вправи на три рівня уваги. Голосова розминка. 

8.  Робота над одноактною виставою (з ростовими  ляльками)     (40 год.)

Теоретична частина. Читання та обговорення  п'єси, визначення теми, ідеї, розподіл ролей, проби. Визначення пропонованих обставин. 
Практична частина. Етюди з ляльками на матеріалі п'єси, репетиції вистави за частинами, встановлення мізансцен, пластичної та мовної поведінки героїв. Робота над фонограмою. Період роботи над  п'єсою.  
9.  Підготовка до виступів.  Виступ .  ( 4 год. )

Практична частина. Монтувальні репетиції, прогони,генеральна репетиція, виступ. Лагодження костюмів, ляльок, реквізиту.
10.    Підсумок    (2 год.)
Теоретична частина. Підбиття підсумків.
Практична частина. Конкурс «Неграна роль» (гуртківці готують уривки з улюблених п’єс, використовуючи вміння та навички, набуті під час навчання).
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати: 

· історію театрального мистецтва;
· норми літературної вимови;

· складові акторської майстерності;

· основні правила сценічної мови;
· терміни, що пов’язані з театральним мистецтвом;
· походження ростової ляльки, види ляльок;
· історію костюму;
· декорацію та бутафорію в ляльковій виставі.
Вихованці мають вміти: 
· практично використовувати пам'ять фізичних дій;
· практично використовувати емоційну пам'ять, активну увагу;
· самостійно писати невеличкі п’єси на декілька дійових осіб;
· володіти елементами народного танцю, пластики, акробатики;
· синхронно та злагоджено керувати великою лялькою;
· практично використовувати навики правильного співу;
· вести діалог, використовуючи техніку мовлення;
· доглядати за реквізитом гуртка;
· дотримуватись правил безпеки.
Вихованці мають набути досвід: 
· володіння моторної та зорової пам'яті;
· розвитку фантазії та асоціативного мислення;
· використання  знань з акторської майстерності; 
· використання  знань по пластиці рухів;
· використання  знань, вмінь та навичок вокального мистецтва; 
· володіння техніки ляльководіння.                   
Основний рівень, третій рік навчання

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ  ПЛАН 

	Розділ  тема
	Кількість годин

	
	Теорія
	Практика 
	Разом 

	1.   Вступ.
	2
	-
	2

	2.   Психофізичний тренінг.
	2
	18
	20

	3.   Музика в театрі.


	4
	22
	26

	4.   Сценічна мова.


	2
	6
	8

	5.   Техніка ляльководіння  «відкритого» способу керування (маріонеток, тростяних  та інших ляльок).
	2
	34
	36

	6.   Основи драматургії. Майстерність актора у «живому» плані.
	4
	34
	38
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	                                                                              Разом
	26
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ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ.  (2 год.)
Теоретична частина. Знайомство з гуртківцями. Бесіда про театральне мистецтво. Ввідний інструктаж з правил техніки безпеки. Ознайомлення                          з навчальним планом роботи гуртка. Попереднє обговорення можливого репертуару трупи. 
Практична частина. Виявлення здібностей, технічних та художніх навичок дітей для розподілу ролей (голос, музичний слух, почуття ритму, координація рухів).

2. Психофізичний   тренінг. (20 год.) 

Теоретична частина. Правила тренінгу.
Практична частина. (по 15-20 хв. кожного заняття протягом року). Вправи  на швидку зміну емоційного стану від повного спокою до жаху, радості, тощо; етюди «Я» в запропонованих обставинах з домисленням фіналу гуртківцем; вправи з пластики на передачу настрою музичного твору; етюди та вправи на розвиток уяви та образного мислення; вправи на увагу, зібраність.
3.  Музика в театрі. (26 год.)

 Теоретична частина. Формування музичного смаку (підбір та використання музичних зразків для глибшого розкриття художнього образу персонажу). Поняття лейтмотиву.
Практична частина. Постановка голосу: вправи на розвиток голосового апарату (звукоутворення , спів на стакато, легато, використовуючи  динамічні відтінки; вправи на розвиток почуття ритму (складні скоромовки під музику з прискоренням темпу); розширення хорового репертуару з елементами двоголосся (спів більш складних пісень різного характеру на два голоси), вправи з сольного співу, розучування  пісень та музичних номерів до вистави з лялькою та «живим» планом.
4.    Сценічна  мова     (8 год.) 

Теоретична частина. Бесіда про майстрів художнього слова, запис їх виступу. Аналіз  технічних помилок сценічної мови.

Практична частина.  Скоромовки. Художнє читання (вірш,байка). Вправи з техніки сценічного дихання. Дикційні вправи. Техніка сценічної мови. Мовні ігри та забави.
5.  Техніка  ляльководіння «відкритого» способу керування (маріонеток, тростяних  та інших ляльок).     (36 год.) 

Теоретична частина . Особливості техніки «відкритого» способу водіння. Виразні особливості тростяної ляльки,їх  відмінність від інших систем. Ляльки – маріонетки (технічні можливості, догляд). Знайомство з технікою водіння планшетних, міміруючих ляльок, штокових маріонеток. 

Практична частина. Варіанти ходи тростяної ляльки. Вправи з галітом          ( координація рухів голови з руками, робота двома тростями одночасно, вправи на точність погляду(«постріли очима»). Робота з ляльками – маріонетками.

6. Основи драматургії.  Майстерність актора у «живому» плані ( 38 год.)       

Теоретична частина. Поняття драматургії. Читання п’єси та розподіл ролей. Визначення теми, ідеї, режисура п’єси. Власне бачення драматургії п’єси гуртківцями. Взаємодії ляльковода з лялькою при роботі у «відкритий» спосіб. Поняття гротескної пластики.

Практична  частина. Етюди з ляльками на матеріалі п'єси. Спілкування актора «живого» плану з лялькою. Удосконалення гротескної пластики (актор – лялька, актор у масці).

7.   Пластика рухів. Елементи сучасного танцю  ( 23 год.)
Теоретична частина. Танець як форма пластичного вираження емоційного стану актора. Ілюзорне знайомство з жанрами та видами сучасного танцю.

 Практична  частина. Вправи на пластику рухів. Вивчення деяких основних танцювальних рухів  сучасного танцю.

8. Робота над мініатюрою або виставою з ляльками «відкритого» способу  і  «живим»  планом        ( 55 год.)
Теоретична частина.  Вибір мініатюри для  інсценізації. Обговорення вибору. Ознайомлення з пластичними можливостями ляльок. Пошук характерів героїв та  природу їх поведінки.

Практична  частина. Етюди на матеріалі п’єси. Самостійна робота гуртківців над сценками; перегляд самостійних робіт; вибір кращих сценок для підсумкового виступу; затвердження виконавців на ролі; корекція мізансцен; репетиція по частинах та картинах; робота над пластичним рішенням образів; монтувальні репетиції; прогони; генеральна репетиція; здача вистави.

9.   Освітні  екскурсії.  Виступи  перед  глядачами   ( 6 год.) 

 Теоретична частина. Екскурсії на вистави, концерти , з відвідуванням майстерень; екскурсії містом для спостереження поведінки людей, з метою використання набутого досвіду в роботі над виставою. 

Практична частина. Прем'єрний виступ, обговорення виступу, зауваження керівника.
10.    Підсумок   ( 2 год.)
ПРОГНОЗОВАНИЙ  РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці   мають знати:

·      основні вимоги, щодо постановочного плану;
· терміни, що пов’язані з театральним мистецтвом;
· норми літературної вимови;

· складові акторської майстерності;

· прийоми звукоутворення;
· основні особливості рухів сучасного танцю;
· походження ляльок найбільш поширених систем;
· історію костюму.
Вихованці мають вміти:

· використовувати комплекс отриманих знань , умінь та  практичних 

          навичок  на заняттях гуртка та в роботі над п’єсою ; 

· досконало володіти технікою сценічної мови;

· досконало володіти технікою сценічного руху;

· володіти технікою водіння  ляльок найбільш поширених систем;          

· аналізувати  п’єсу, давати характеристику героям;
· складати свої казки, мініатюри, сценарії, п’єси тощо;
· спілкуватись з партнером та глядачем через ляльку;

· використовувати навички  хорового одноголосного та двохголосного, 

           сольного та акапельного  співу.
Вихованці мають набути досвід: 
· організації виступу нової  вистави з використанням ляльок;
· володіння моторної та зорової пам'яті;
· розвитку фантазії та асоціативного мислення;
-         виготовлення декорації, реквізиту;   

-         основи гриму.
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