[image: image1.jpg]


Методична скарбничка міста Новограда-Волинського
 


Мандрівка  у  країну  Здоров'я.

 Як захиститися від інфекцій.

Степанюк Тетяна Миколаївна, ЗОШ № 2, 

вчитель початкових класів 

Основи здоров’я

 2 клас

Мета: Розширити поняття про те, що від здоров’я залежить життя, від його збереження та зміцнення залежить кількість хвороб, а значить благополуччя і добробут та майбутнє людини; дати учням уявлення про те, що таке епідемія, карантин; пояснити, як інфекція може потрапити до організму і як захиститися від неї ; пояснити правила поведінки з інфекційними хворими. Розвивати бажання вести активний спосіб життя, берегти і зміцнювати здоров’я. Виховувати  хороші звички, які допоможуть зміцнити здоров’я, прищеплювати інтерес до занять фізкультурою і спортом.

І. Організаційний момент. (Слайд 1)

   Доброго здоров’я , діти.

Доброго дня, шановна громадо,

Я бачити вас дуже рада

І запрошую всіх вас

На урок у 2-Б клас.
Учень. Гостей наших радо усіх зустрічаєм,

Для них привітання від класу ми маєм.

Ми хочем, щоб ви всі щасливі були,

Щоб діточки ваші здорові росли,

Щоб смуток і горе назавжди пішли.

ІІ. Повідомлення теми

- Діти, а чому я привіталася з вами, побажавши доброго здоров'я?

Учитель. (Слайд 2) Всім відомо, що приємно бути здоровим. Здоров'я - це найдорожчий скарб. Сьогодні на уроці ми будемо шукати з вами цей скарб,міркувати, як його берегти і зміцнювати.
ІІІ. Актуалізація опорних знань.(Слайд 3)

Мої малята -  народ завзятий,

Дуже люблять мандрувати.

Щоб від традицій не відступати –

Будемо з вами подорожувати.

Наша подорож незвичайна,

Вона казкова і повчальна.(Слайд 4)

Королівство здоров’я нас чекає

Тож негайно вирушаєм! 
Айболить. (Слайд 5)

Зачекайте, не спішіть,

Перевірку повинен я зробить.

- Здоров’я  в порядку?

Спасибі зарядці.

Зараз перевірю.

Прошу всіх рівненько стати.

Все, що накажу -  робити

- Всі дихайте…

- Не дихайте…

Все в порядку спочивайте,

Дружно руки підіймайте.

Все, прекрасно, - опускайте…

Нахиліться… Розігніться…

Станьте прямо… усміхніться.

А я тепер зроблю ще одну процедуру

Поміряю всім температуру…

Чудово! Оглядом я задоволений,

Бо ніхто з дітей не хворий,

Всі веселі і здорові

До мандрівки всі готові.
Вчитель. Щоб не заблукати, ми маємо точно знати маршрут нашої мандрівки. А в цьому нам допоможе казкова мапа. (Слайд 6)

 На ній (Слайд 7) :

1.
Дорога мудрості.

2.
Ріка шкідливих звичок.

3.
Місток корисних звичок.

4.
 Гора інфекційних захворювань

5.
Ліс лікарських рослин.

6.
Галявина Мийдодіра.

7.
Королівство Здоров’я. 

-
На чому ж ми помандруємо?

Залізні подружки тримаються за руки,

Одна з трубою їх тягне за собою. (Слайд 8)

  Пісня «Чарівний вагон»
Вчитель. Відправляймося в дорогу. Але дорога мудрості зачинена воротами. (Слайд 9) Вони відкриються, якщо ми з вами доведемо, що ми мудрі і маємо певні знання.
- Ви можете відрізнити хвору людину від здорової? (Слайд 10, 11, 12, 13)

- Які ознаки хворої людини ви знаєте? (Слайд 14)

Ось перед нами і дорога мудрості. (Слайд 15)

Наш народ споконвіку дбав про своє здоров’я, а тому протягом багатьох років з уст в уста передавалися ці слова народної мудрості.(Слайд 16)

 – Як ви їх розумієте? 

У нас в класі присутній мудрець, який спостерігав за вами і хоче вам щось сказати.
Мудрець. Щоб здоров’я добре мати

Слід про нього змалку дбати,

 Кожен ранок умиватись,

 і зарядкою займатись.

У дворі щодня гуляти,

Повноцінно їсти й спати,

Добре мити всі продукти, досхочу вживати фрукти,

За зубами доглядати,

Дірочки в них пломбувати.

Будете це все робити

Перестанете хворіти.

Вам далі вирушать пора,

Щасливої дороги, дітвора.
Вчитель. Ця дорога мудрості не така вже й проста. Ось перед нами перша перешкода – Ріка шкідливих звичок. (Слайд 17)

- Як ви думаєте, шкідливі звички зміцнюють здоров’я? 

- Які шкідливі звички ви знаєте? (Слайд 18)

Шкідливі звички ніби тінь

Все ходять за тобою.

І так чекають на ту мить,

щоб потягнуть з собою.
Наркотики, цигарки і спиртне –

Це просто жах.

Хто подружиться із ними,

Тому буде крах.
(З’являється кікімора)

Від світанку й до зорі

Радять дітям лікарі.

Алкоголю не вживати,

 цигарок до рук не брати

і не їсти блекоти.

Я ж кікімора болотна

З цим усім зовсім не згодна

Дам поради залюбки –

Все робити навпаки.

Це ж і весело й цікаво

І для діток є забава.

Як дитина занедужа –

Це ж чудово дуже-дуже.

Бо не треба в школу йти,

Можна в ліжечко лягти.

День і ніч у нім лежати

І тихесенько вмирати.

Вчитель.

Бачу, діти,час вже втрутитись мені,

Бо уже не сила слухати ці слова страшні.

Все, що чули ви , малята,

Не потрібно пам’ятати .

Раджу, діти, залюбки

Ви робіть все навпаки.

Завжди слухайте батьків, вчителів і лікарів.

Треба правильно вам жити

І себе завжди любити.

Бо найбільший скарб у світі – це здоров’я ваше , діти.

Поки ви ще невеличкі

Виробляйте добрі звички.

Щоб здоров’я зберегти

І щасливими рости.

Дивіться, діти, що накоїла ця зла кікімора. Вона поламала місток.(Слайд 19)

Доведеться ремонтувати. Якщо ми правильно складемо дошки на містку, то дізнаємось, які корисні звички стануть у пригоді і зможемо переправитись на протилежний берег.(Слайд 20)

Отже, кого ми можемо назвати своїми друзями? (Слайд 21)

ІІІ. Робота над новим матеріалом.

Місточок відремонтували. Але, на жаль, трапляється й таке, що хворіють і ті люди, які дотримуються цих правил. Збудниками таких хвороб є віруси і хвороботворні бактерії. А хвороби називаються інфекційними. Перед нами гора інфекційних хвороб. (Слайд 22)  Ми її краще обійдемо.

-Які інфекційні хвороби ви знаєте? (Слайд 23)Як захиститися від інфекцій допоможе нам Айболить. (Слайд 24)

Робота з підручником

Як захиститися від інфекцій?Тепер пограємось. Гра називається «Допоможи собі сам» (Слайд 25)

Фізкультхвилинка (Слайд 26)

Вже стомилися ми трішки,

Розімнемо наші ніжки

Потанцюємо під музику казкову,

А тоді в дорогу вирушимо знову.    

Наша подорож продовжується. 

ІV. Закріплення  і узагальнення  вивченого матеріалу.

- Як же люди лікуються?   Багато ліків нам дає природа. Зараз ми потрапили до лісу Народної медицини. (Слайд 27) Ось хатинка, де живе народна цілителька.
Народна цілителька.

Здоровенькі були, малята,

Прошу в гості завітати.

Я відкрию вам секрети

Лісової цілющої аптеки.

Щоб ви здоровими були

І по 100 років всі жили.

Зелена аптека, зелена аптека

Від тебе й від мене вона недалеко.

Зелена аптека лежить навкруги,

Зелені ліси і зелені луги.
 Зелена аптека – це трави і квіти, 

Що в кошик збирають дорослі і діти.(Слайд 28)

· Що ми збираємо в кошик?

М’ята – вітамінами багата,

Звіробій – всім хворобам дає бій.

     Конюшина – від кашлю дитині, (Слайд 29, 30)

Чистотіл і чорниці, нагідки і суниці

Всіх вони лікують, здоров’я дарують.
- Дякуємо тобі, народна цілителько. Ми помандруємо далі, на галявину Мийдодіра. (Слайд 31)

Він нам подарує предмети, які теж допомагають захиститися від інфекцій.

Загадки (Слайд 32)

1.Мию, мию без жалю,

Мию там, де брудно.

Цю роботу я люблю,

Та від неї худну.

2.Висить, теліпається,

Всі за нього хапаються.

3.Чистить курточку, штанці,

Чобітки і сап’янці …

Дуже працьовита тітка.

Здогадались, хто це?

4.Він по зачісках мастак,

 Вас причеше гарно так.

         Розчесав моє волосся,

         Так давно вже повелося,

         Що охайний молодець, 

         Той, хто має...

Молодці діти, правильно відгадали всі загадки.

Вчитель. Нарешті – Королівство здоров’я. (Слайд 33)

Ми потрапляємо до головної зали.

Нас радо королева зустрічає,

А поруч з нею пажі вірні та фрейліни

Смачні й корисні вітаміни. (Слайд 34)
А: Всі вітаміни смачненькі

І солодкі , і кисленькі.

Їжте, діти, їх охоче

Кожен, хто коли захоче.
В: Щоб були ви здоровенькі

І красиві, і рум’яненькі ,

Щоб росли міцними й дужими

До хвороб були байдужими.
С: В фруктах, ягодах, дитино,

 причаїлись вітаміни.

У малині, у суниці,

У смородині й чорниці.
Д: Їжте, на здоров’ячко, суниці,

 ті банани, апельсини і чорниці,

груші, яблука, порічки,

щоб були рум’яні щічки.

(Виносять кошики з фруктами)
Королева.

Я бажаю вам, малята,

Буть здоровими завжди.

Зуби чистити , вмиватись,

Щоб уникнути біди.

Фізкультурою займайтесь, 

на повітрі більше грайтесь.

Загартовуйтесь, купайтесь,

Не сумуйте, посміхайтесь.

Назавжди запам’ятайте:

Більшого немає скарбу,

 як здоров’я ваше.

На радість всім - і тату й мамі

Ростіть усі здорові й гарні.

Бо здоров’я дитини – то багатство родини,

А здоров’я народу – то багатство країни.
V. Рефлексія.

Вчитель. Наша подорож закінчується. Залишається виростити дерево рішень.

· Що треба робити, щоб не захворіти?

Прочитаймо правила ці разом. (Слайд 35, 36, 37, 38, 39)

Гра «Овації» (Одні встають, а інші аплодують)


Хто робить вранці зарядку?


Хто немає шкідливих звичок?


Хто любить фізкультуру?


Хто сьогодні старанно працював?
V. Підсумок уроку.
Швидко спливають хвилини -

От і прощатись пора

Я на прощання вам зичу

Щастя, здоров’я, добра.
Слайд читають всі разом: (Слайд 40)

Здоров’я – це сила!

Здоров’я – це клас!

Хай буде здоров’я у вас і у нас!
Домашнє завдання (Слайд 41).

(Слайд 42)
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