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Якщо дитина здорова, то й процес її виховання та навчання відбуваються набагато продуктивніше. Вона здатна засвоїти нове, бути творцем свого «Я», відчувати радість життя.

       Одним із головних завдань нашого дошкільного закладу є спрямування дитини до здорового способу життя, формування життєвої компетентності, відповідального, свідомого ставлення до власного здоров’я.

«Здоровому – все здорово!» - усім знайоме прислів’я, яке є стрижневим у визначенні пріоритетних напрямків у взаємодії з дитиною:

· забезпечення комфорту;

· атмосфера доброзичливості;

· професійна готовність педагога до взаємодії (дорослий – дитина);

Ми переконані, що потребу в  здоровому способі життя  належить формувати з дитинства, коли організм дитини пластичний і легко піддається дії навколишнього середовища. У дітей закріплюється бажання бути здоровими, красивими, активними і успішними. Але як знайти те,  що справді зацікавить і сподобається, і не одне - два заняття, а протягом усього, навчального року? Досвід показує, що звичайні фізкультурні заняття не завжди можуть цілком зацікавити дітей. 
Пошук ефективних форм і методів привів нас до інноваційних технологій.

Зокрема, у нашому дошкільному навчальному закладі  діти дуже полюбили заняття з використанням методик Пелатес і Колланетикс. 
          Сміх – завжди мав позитивний вплив на людину. Сила сміху – один із секретів здоров’я, тому на заняттях із фізичної культури наші педагоги використовують  методику «Мім-стиль» (або «клоунадо-стиль»).
Ми прагнемо того,  щоб наші малюки були здоровими, рухливими, гармонійно розвиненими. Цьому сприяє фітбол. Який, крім того, що дуже цікавий, ще й корисний. Вправи, що виконуються під час фітболу, сприяють зміцненню м’язів спини, робить хребет сильним та гнучким.

         Усім відомо, що плавання є прекрасним засобом профілактики та виправлення порушень постави, сколіозу, плоскостопості.  Вихованці нашого закладу мають змогу відвідувати декілька разів на місяць міський басейн, де діти із задоволенням вивчають нескладні вправи, граються і, найголовніше, вчаться безпечній поведінці на воді. 

         Зацікавлюючи дітей різними видами та напрямками фізкультурно-оздоровчої роботи, ми не зупиняємося на досягнутому.  Відкрили для себе цікавий новий напрямок фізичного виховання – дитячий бодібілдинг.

          Насамперед, бодібілдинг («атлетична гімнастика») – це гнучкий вид спорту. Тренування бодібілдингом розвивають основні якості: витривалість, силу, гнучкість, рівновагу, швидкість, спритність, координацію.

Для того, щоб зацікавити дітей займатись новим і невідомим  для них видом фізичних занять, ми організували майстер-клас дорослих атлетів на рингу та на тренажерах у міському фітнес-клубі. Також підготували і  провели загальносадове спортивне свято-змагання за участю батьків «Мій малюк зможе». Поряд з дітьми віджимались від підлоги, підтягувались на турніку і робили вправи з гантелями їх батьки.

    Опрацювавши методичну літературу, ми розробили рекомендації для тренувань дітей дошкільного віку з бодібілдингу:

1. Розминка з легкою вагою у кожній вправі.
2. Гантелі для виконання вправ мають бути не більше 20% загальної ваги дитини.
3. Перевагу в тренуваннях потрібно надавати вправам, які виконуються сидячи, лежачи чи напівлежачи, або на турніку у висячому положенні;

4. Заборонено виконувати вправи ривками і у швидкому темпі.

Дитячий бодібілдинг відрізняється від дорослого, тому  на таких заняттях ми вводимо ігрові ситуації (ігроритміка), які створюють невимушену атмосферу, полегшують процес запам’ятовування вправ, порядок їх виконання, підвищують емоційний настрій, а також сприяють розвитку уяви, мислення і творчих здібностей у дітей. За час роботи гуртка з бодібілдингу для нас стало найголовнішим те, що наші діти із величезним задоволенням йдуть, біжать до спортивної зали, з бажанням виконують усі вправи, на їх обличчях завжди сяють посмішки. Це і є показник результативності нашої роботи.

Додаток 

План гуртка з бодібілдингу 

Мета: Забезпечити руховий, м’язів розвиток шляхом поєднання загально- розвиваючих вправ із силової гімнастики.

Формувати у дітей прагнення турбуватись про власне здоров’я.  

Виховувати витривалість, спритність, гнучкість, морально-вольові якості.

Вересень 
1. Підбір та опрацювання літератури з дитячого бодібілдингу.

2. Систематизація матеріалу в каталог.

3. Анкетування батьків «Що Ви знаєте про бодібілдинг?»

4. Обстеження та формування групи дітей.

5. Проведення консультацій для батьків з даного питання.

6. Оснащення матеріально-технічної бази (придбання гантель на кожну дитину)


Жовтень 
1. Екскурсія-похід  до міського тренажерного фітнес клубу.

2. Екскурсія-похід  до міського басейну.

3. Родинне свято змагання «Мій малюк зможе».

Листопад 

1. Розучування базових положень при виконанні вправ з положення лежачі на килимку.

2. Розучування базових положень при виконанні вправ з положення  сидячі на килимку.

                                                      Грудень 

1. Розучування вправ, з положення висячи на гімнастичній стінці.
2. Розучування вправ на віджимання від підлоги.

3. Розучування танку з гантелями «Козачок».

                                                  Січень 

1. Розучування вправ на м’язи преса, з положення лежачи.
2. Зустріч дітей старших груп з місцевими борцями.

Лютий 

1. Розучування комплексу вправ з гантелями з використанням м’ячів для фітболу.

2.  Показовий виступ гуртка для дітей молодшого дошкільного віку.

                                                        Березень 

1. Міні-змагання з силової гімнастики між дітьми старших груп.

2. Розучування  комплексу вправ з аква-аеробіки  з дітьми в басейні.
Квітень 

1. Випуск фотогазети : «Щоб здоров’я мати – бодібілдингом будемо займатись».
Травень 
     1.  Показовий виступ гуртка з бодібілдингу для дітей та батьків дошкільного закладу. 
