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Гра – величезне світле вікно, через яке у духовний світ дитини 
вливається живильний потік уявлень і понять про навколишній світ
В.Сухомлинський 
Для того, щоб рухлива гра пройшла організовано, цікаво і мала позитивні вихов​ні й оздоровчі наслідки, інструктор з фізичного виховання  повинен не тільки виявити педагогічну майстерність у доборі гри, а й добре продумати її методику. 
Рухлива гра має бути доступною і зрозумілою дітям. Добираючи та проводячи ігри, треба дотримуватись основного принципу – поступово переходити від найпростіших ігор із нескладними завданнями і доступними рухами до складніших.
Рухливі ігри для дітей другої молодшої групи мають бути прості за сюжетом, вони складаються з одного-двох рухів, кількість ролей теж незначна  (одна або дві). Правила в таких іграх дуже прості й містять підказки. Найчастіше це творчі, сюжетно-рольові, некомандні ігри.
У середній і старшій групах правила ускладнюються, кількість їх збіль​шується. Виконавців головних ролей у грі, особливо в молодшій групі,  вибирає вихователь. Спочатку він сам демонструє ролі, потім призначає дітей, які зможуть виконати їх, а через кілька днів усі виконують будь-яку роль. На початку навчального року дітям підказують, кого краще вибирати на головні ролі. Вибір дітей на головні ролі найчастіше залежить від педагогічного завдання, характер у гри, умов заняття. У старших групах ведучого на відповідальну роль можуть призначати і самі діти.
Старші діти люблять вибирати ведучого з допомогою лічилки. На головні ролі в середній і старшій групах іноді призначають дітей по черзі, щоб виховати в кожній дитині організованість, ініціативу, відповідальність, а в пасивних і сором'язливих — початкову активність.
Рекомендації щодо проведення ігор

· Заохочуйте творчу ініціативу дитини. У жодному разі не лайте і не карайте дитину за помилки, не насміхайтеся з неї, навіть  якщо дити​на демонструє невдалі й безглузді спроби виконання якоїсь дії. Іноді достатньо лише один раз насварити малюка за неправильні дії, і ВІН більше не висловить бажання грати в гру. 

· Обов'язково кажіть дитині, що вона розумна і здібна. При цьому нама​гайтеся і не захвалювати, дайте також і критичну оцінку. Але завжди починайте з похвали: «Ти діяв дуже добре, але поки що в тебе ще не все вийшло правильно. Наступного разу ти зможеш виконати завдання ще краще».

· Не поспішайте підказувати. Намагайтеся, щоб дитина знаходила пра​вильне рішення, хоч і з вашою допомогою, але все ж таки самостійно. 

· Намагайтеся попереджати виникнення негативних емоцій у процесі гри. Якщо ви помітили, що дитина усе більше відволікається від гри, частіше припускається помилок, починає розмовляти на інші теми,— значить, вона втомилася. Не варто чекати, коли дитина скаже: «Мені вже набридло грати».

· Ігри повинні викликати тільки пози​тивні емоції. 

· Уникайте примусу. Примушування сприяє виникненню в дитини страху перед можливим покаранням. 

Авторські  рухливі ігри у взаємодії з дітьми

1. Гра «Білчата»

Мета: удосконалювати навички бігу та стрибків на  двох ногах, розвивати окомір. Виховувати увагу,  кмітливість, почуття товариськості.
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Хід гри: діти виконують рухи за змістом.

          В лісі де дуби кошлаті


Живе білочок багато


Один, два, три, чотири, п'ять


Як же їх порахувать?


Білки бігали, стрибали
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Потім всі у коло стали


Веселились, танцювали, 

Шишки й жолуді збирали


Годі, Білки пустувати


Слід запаси поскладати


Гарно всі в рядок ставайте


Й у дупло запас кидайте


Розмахніться та як слід


У дупло запас метніть.
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Мета: удосконалювати навички ходьби та бігу  врозтіч. Розвивати вміння стрибати на двох  ногах, просуватись вперед. Виховувати увагу, швидку реакцію на сигнал, почуття  доброзичливості.
Хід гри: "Дід Панас" ходить по майданчику


Дід Панас города мав


Там капусту доглядав
(Дід іде до хати, зайці вибігають на майданчик)
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Та занадились зайчата


Ту капусту обгризати


Тільки задрімав старенький


Всі зайці в город швиденько


Як з'їдять усю капусту


То в городі буде пусто


Дід Панас, агов не спіть


Швидше ви зайців ловіть.

(Дід Панас ловить зайців)

Вказівка до гри: для ускладнення гри зайці стрибають через парканчик.

3. Гра "Дюймовочка та метелики"
Мета: удосконалювати навички бігу не наштовхуючись один на одного. 
Розвивати вміння орієнтуватися у просторі. Виховувати спритність, швидку реакцію, почуття доброзичливості.
Хід гри: За допомогою лічилок обирають Дюймовочку та Жабу. Решта дітей - метелики.

           Лічилка для Дюймовочки

Ти, Дюймовочко маленька.

І казкова і гарненька

Полічимо: 1, 2, 3

не ж бо швидше обири

Годі вже  нам обирати - 

Тобі Дюймовочкаю стати!

     Лічилка для Жаби

Жабко, Жабко, де ти є?

Чути кумкання твоє

Годі, Жабко, позіхати,

Час метелика впіймати

На галявині розкладені великі площинні квіти - це хатинка метеликів.
Вони сидять в квітках, а Жабка на окремому листочку.
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- Гей метелики, вставайте

  Гру забаву починайте

  Будем весело кружляти,

  Радо сонце зустрічати.

Метелики прокидаються, вилітають зі своїх домівок, стрибають, танцюють, будять жабку

Жабка прокидається, сердиться:

- У болоті я сиджу,

  Своє царство стережу.

  Хто посмів потурбувати

  Тут співати, танцювати?
Жабка вистрибує з листка, намагається спіймати метелика або Дюймовочку. Всі біжать до квіточок. Одному не вистачає.

Діти: 

- Люба Жабко, постривай

  Метелика (Дюймовочку) не чіпай!

Жаба:

- Ква, ква, ква, я відпускаю,

  Гру спочатку починаю.
4. Гра «Хвіст»
Мета: вчити дітей ходити та бігати один за одним,  розвивати вміння узгоджувати свої рухи з рухами інших дітей. Викликати позитивні емоції та гарний настрій. Виховувати почуття колективізму.

Хід гри: Ведучий в шапці клоуна під музичний супровід підходить до дитини і співає :
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- Я веселий клоун,


  я біжу, біжу, біжу


  хочеш стать моїм хвостом?


  Дитина відповідає


- Так, звичайно хочу.


 Дитина приєднується до клоуна, тримаючи його за пояс. Гра продовжується з іншими дітьми.
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