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Методична скарбничка міста Новограда-Волинського
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«ТОБІ ВАРТО ПРО ЦЕ ЗНАТИ! 

АБО ЩО ТАКЕ ПИВО?»
Шилова Олена Анатоліївна, ЗОШ №7, соціальний педагог 
Виховна година для учнів 8-9 класів
Мета: формування позитивної мотивації у підлітків до здорового способу життя, розширити знання учнів про такий, на перший погляд, безпечний продукт, як пиво.
Обладнання: результати опитування учнів у вигляді діаграм, мультимедійна система.
Перед проведенням виховної години бажано провести анкетування учнів та проаналізувати результати.

Анкета для опитування

1. У якому віці ви вперше спробували алкоголь?

2. Що це було, і де ви це зробили?

3. Як часто ви зараз вживаєте алкогольні напої?

4. Чи відносите ви пиво до алкогольних напоїв?

5. Як ви ставитеся до цього напою?

6. У вас вдома часто п'ють пиво?

7. А ви самі часто його вживаєте?

8. Як ви вважаєте, вечірка чи дискотека можливі без алкогольних напоїв?

9. Чи завжди ви, коли зустрічаєтесь з друзями, п'єте пиво?

10. Чи може бути алкогольна залежність від пива?

11. Як ви вважаєте, чи існує таке явище як пивний алкоголізм?

12. Якщо існує, то чи є це проблемою на сьогоднішній день в Україні?
Відпочинок без пива
Як часто ми звертаємо увагу на те, що відбувається навколо нас? Вічно заклопотані: навчання, робота, сім’я…

Чи задумувались ви над тим, наскільки часто, де і за яких умов люди вживають алкогольні напої. Виявляється, п’ють майже всі і скрізь. Серед білого дня на вулицях міста можна зустріти чоловіків та жінок, хлопців і дівчат з пляшками пива. Пиво можна пити, де завгодно. Іноді навіть у громадському транспорті зустрічаємо молодиків із пивом. А як негарно, коли вдень по вулиці йде красиво одягнена дівчина і п’є прямо з літрової пляшки пиво! Невже не можна це зробити вдома чи в кафе? Але у нас пиво за алкогольний напій майже ніхто не вважає, тому й п’ють, де хочуть і скільки хочуть.

В 70–80 роки пиво було досить популярним у зв’язку з тим, що, якщо перевести на 1 грам алкоголю, це було найдешевше спиртне: за 1 копійку можна було купити 1,2 – 1,4 г. «пивного алкоголю» і тільки 0,5 г. горілчаного. Характерною хворобою того часу був алкогольний цироз печінки. Як правило, він розвивався у любителів пива. 

На початку 90-х ситуація змінилася. Пиво стало дорогим напоєм. По вартості 1 г. алкоголю пиво стало невигідним для того, щоб напиватися. На якийсь час попит на пиво знизився. Але пройшло декілька років, і виявилось, що пиво знову п’ють, але п’ють уже «всі і скрізь». Молоді і немолоді, чоловіки і жінки, хлопці і дівчата, в метро, на вулицях находу, дивуючи іноземців такою непристойністю. 
Отже, пиво, через малий вміст алкоголю, низьку ціну, хибне уявлення про мало не корисність продукту – найпопулярніший напій не тільки серед молоді.
Про існування пивного алкоголізму відомо давно. Та всупереч усім попередженням багатьом людям важко повірити, що від пива може бути залежність. 

Пивний алкоголізм: міф чи реальність

Пивний алкоголізм – це те ж саме, що й горілчаний. Тільки наслідки небезпечніші. Спільне в тому, що в будь-якому випадку – вино, горілка, пиво – людина п’є етиловий спирт. Відмінності роблять пивний алкоголізм небезпечнішим.

Перша відмінність – психологічна. Пиво для людини стало частиною побуту. Якщо для горілки, вина треба знайти причину, дотримуватись ритуалу, то пиво «можна випити просто так» і, вживаючи пиво, на відміну від горілки, не можна влити в себе смертельну дозу алкоголю.

Друга відмінність – хімічна. До складу пива входять дуже шкідливі речовини – моноаміни, які й дають основний елемент пивного оп’яніння – стан притупленості. У пиві є кадаверин – аналог трупної отрути. 
Пивний алкоголізм – це не міф, а буденна реальність. І найстрашніше те, що пиво п’ють діти. Молодь не уявляє свого дозвілля без цього напою.

Пивний алкоголізм і молодіжне середовище

Напередодні було проведено анкетування серед учнів 9-11 класів. Ось перед вами результати цього опитування.
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Теоретично дискотеки без алкогольних напоїв можливі. Та насправді на сьогоднішній день майже жодна вечірка не обходиться без алкоголю, особливо без пива. Про це говорять і майже 50 % учнів.
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Легкий напій з тяжкими наслідками

Реклама пропонує пити пиво постійно, в будь-якій життєвій ситуації, фактично йти по життю з пляшкою. При цьому більшість роликів орієнтовано на молодь. 

Але у рекламі не афішують, що:

► у півлітровій пляшці слабоалкогольного пива міститься 20 мл спирту 

(0,5 л пива = 60 мл горілки);

► пиво містить важкі метали: кобальт, кадмій, свинець, ртуть, мідь, цинк;

► моноаміни, що викликають у сп‘янілого стан приголомшеності, отупіння;

► кадаверин – аналог трупної отрути;

► аналоги жіночих статевих гормонів.

Надмірне вживання пива призводить до:


► варикозного розширення вен;


► розширення меж серця (серце обвисає, стає млявим, виникає синдром «пивного серця»);


► у чоловічому організмі пригнічується продукування чоловічих статевих гормонів;


► пиво згубно діє на сперматозоїди;


► у дітей пиво може викликати епілептичні судоми.

Вікові періоди і алкоголізм

	Віковий період
	Причини
	Наслідки

	Раннє дитинство 
	П'яне зачаття 

Вживання алкоголю протягом перших 3-х місяців вагітності

Вживання алкоголю в період годування грудьми 
	Епілепсія, слабоумство 

Аномалії фізичного розвитку

Аномалії психічного розвитку 

	Дошкільний і молодший

шкільний вік (3-9 років) 
	Педагогічна неграмотність батьків Сімейні алкогольні традиції 
	Алкогольне отруєння організму 

Формування інтересу до спиртного 

	Підлітковий і

юнацький вік

(9-18 років) 
	Неблагополуччя сім'ї Самоствердження

Позитивна реклама в засобах масової інформації

Незайнятість вільного часу

Відсутність знань про наслідки алкоголізму

Психологічні особливості особистості

Відхід від проблем 
	Формування потягу

до алкоголю 

Формування звички до вживання спиртних напоїв

Здійснення протиправних дій у стані алкогольного сп'яніння 

Використання алкоголю як допінг, що усуває психологічні проблеми 

Алкогольна залежність 


Основні причини вживання алкоголю підлітками

→ Намагання втекти від проблем у особистому житті або у навчанні. Алкоголь як компенсація психічних відхилень від норми. 

→ Алкоголь як ілюзорна реальність. Деякі підлітки вживають спиртне, щоб зняти із себе напругу, звільнитися від неприємних переживань. 

→ Вживання алкоголю як форма проводження часу. За компанію, для душевної розмови з подругою, другом. 

→ Щоб не почуватися «білою вороною». 

→ Алкоголь як показник неблагополуччя сім’ї. 

→ Алкоголь як засіб самоствердження. Одна з причин пияцтва підлітків – бажання бути дорослим. 

→ Алкоголь як реклама. Привабливість для підлітків спиртних напоїв збільшується популяризацією вживання алкоголю в кіно, телевізійних передачах, рекламних роликах і проспектах. 
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На жаль, багато підлітків вживають пиво майже кожні вихідні, хоч і відносять його до алкогольних напоїв
Особливості алкоголізму у підлітковому віці

1. Швидке звикання до спиртних напоїв. Якщо у дорослої людини перехід від пияцтва до алкоголізму займає 5-10 років, то в підлітковому та юнацькому віці формування хронічного алкоголізму відбувається в 3-4 рази швидше. 

2. Злоякісний хід хвороби. Це пояснюється тим, що в цей період відбувається становлення організму і стійкість центральної нервової системи до дії алкоголю знижена, унаслідок чого відбуваються глибокі і необоротні процеси її руйнування. 

3. Прийняття великих доз алкоголю. Це пов'язано з тим, що прийняття алкоголю не схвалюється суспільством, тому підлітки, як правило, п'ють таємно, не закушуючи, приймаючи велику дозу одночасно. 

4. Швидкий розвиток запійного пияцтва. Для підлітків стає нормою пити з будь-якого приводу, при цьому в стані легкого сп'яніння вони починають почувати себе невпевнено. Більш того, тверезість стає для них дивним станом. Тому характерне прагнення до повного сп'яніння – тільки в цьому випадку випивка розцінюється як вдала, повноцінна.

5. Низька ефективність лікування. У широкого кола підлітків вживання алкоголю включається в структуру потреб, про що свідчить: високий рівень поширеності вживання спиртних напоїв серед неповнолітніх 

[image: image7.png]


Молодь не задумується над тим, що алкоголізм “починається” з пива і ним же “закінчується”
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На жаль, пивний алкоголізм існує!
Ознаки алкоголізму
1. Перша ознака звикання – відсутність блювотного рефлексу при передозуванні: значить, перший природний захист зламаний.
2. Людина зовсім неспроможна або часто не може зупинитися на невеликій дозі спиртного.
3. Вживає набагато більше спиртного, ніж раніше, але ефект від цього такий самий або й менший.
4. Виникають провали у пам'яті на період сп'яніння. 

5. Людина починає вживати спиртні напої на роботі, за кермом, у громадських місцях, з випадковими знайомими, на самоті або у зовсім невідповідній для цього ситуації.
6. Людина відчуває бажання випити пива наступного дня 

після його вживання (вранці, вдень або навіть увечері).
7. Спроби зменшити частоту і дозу випитого зазнають 

невдачі. 

Отже, якщо до наркотиків діти та підлітки ще ставляться з острахом, то проблема алкоголізму серед молоді набуває величезних масштабів.

Краще пити мінеральну воду і чай, які прекрасно тонізують, при цьому ризику стати алкоголезалежним не буде.

Бережімо здоров‘я змолоду!
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